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Mobilna strefa zdrowia juz 15-16 lipca w Ilawie! Skorzystaj z
bezplatnych badan i konsultacji ze specjalistami
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Juz 15 i 16 lipca na parkingu przy Centrum Turystyczno-Rekreacyjnym w Ilawie realizowany
bedzie og6lnopolski projekt profilaktyki zdrowia i zdrowego stylu zycia "Zdrowe Zycie -
mobilna strefa zdrowia".

- Mieszkanko, Mieszkancu, szanowny Gosciu, zatroszcz sie o zdrowie swoje i swoich
bliskich. Przyjdz i zbadaj sie bezplatnie w mobilnej strefie zdrowia - zaprasza organizator.

"Szanowni Panstwo,

W ramach prowadzonej przez PZU dziatalnosci
prewencyjnej od lat angazujemy sie w réznego rodzaju
akcje profilaktyki zdrowotnej. W tym roku akcja
prewencyjna , Zdrowe Zycie” organizowana jest przez PZU
we wspolpracy z Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem
Aktywow Panstwowych, Ministerstwem Edukacji i Nauki
oraz Narodowym Funduszem Zdrowia, a patronat



honorowy objeta Para Prezydencka.

Jednym z elementow projektu sa mobilne strefy zdrowia,
ktore oferuja szereg badan i aktywnosci dla réznych grup
docelowych. W trzech specjalnie przystosowanych
truckach prowadzimy bezptatne badania profilaktyczne:

. Spirometria,

. badanie EKG,

. pomiar poziomu glukozy, cholesterolu i ciSnienia krwi,

- USG ptuc wykonywane przez lekarza specjaliste
radiologa,

. konsultacja lekarza pulmonologa - interpretacja
wynikow spirometrii i USG ptuc,

. konsultacja lekarza specjalisty chorob wewnetrznych -

interpretacja wynikow poziomu cholesterolu, EKG,
poziomu glukozy i ci$nienia krwi,

. konsultacja dietetyka + analiza sktadu ciala waga
TANITA wraz z interpretacja i krotka porada
dietetyczna,

. konsultacja dermatologiczna,

. konsultacja fizjoterapeutyczna - w zakresie schorzen
uktadu nerwowo-miesniowo-szkieletowego (bdl plecow,
urazy kregostupa, urazy sportowe, zapalenie stawow
oraz inne dolegliwosci ortopedyczne),

- dwa dodatkowe gabinety pielegniarskie, gdzie
ratownik lub pielegniarka mierzy¢ beda poziom cukru i
ciSnienia krwi (znacznie zwiekszymy liczbe pacjentow
w strefie PZU).

W strefie znajdzie sie rowniez mammobus, w ktorym
kobiety w wieku 50-69 lat beda mogly wykonac¢ bezptatne
badania. Ponadto bedzie mozna skorzystac z konsultacji
kardiologicznej, a w strefie organizowanej przez NFZ np.
wyrobié karte EKUZ lub potwierdzi¢ profil zaufany. Do



akcji wlaczylto sie rowniez Narodowe Centrum
Krwiodawstwa z krwiobusem, Wojskowa Stuzba Zdrowia,
Rzecznik Praw Pacjenta, Inspektorat Transportu
Drogowego, Policja i Straz Pozarna, ktora zabezpiecza
udziat lokalnych stuzb w projekcie.

Wszystkie badania dostepne w mobilnej strefie zdrowia
skierowane sa do 0sob pelnoletnich i sa catkowicie
bezptatne."

PZU SA/PZU Zycie SA/Miasto Itawa/red. kontakt@infoilawa.pl.



Projekt wspotfinansowany
przez Organizatorow oraz
z Funduszu Prewencyjnego PZU

Zdrowe Zycie

Przyjdz i zbadaj sie bezptatnie w mobilnej strefie zdrowia
15-16.07, parking przy Centrum Turystyczno-Rekreacyjnym,
Rawa.
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71411-mobilna-strefa-zdrowia-juz-15-16-lipca-w-ilawie-skorzystaj-z-bezplatnych-b
adan-i-konsultacji-ze-specjalistami



