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Centrum wytchnieniowe wlasnie otwarto w Itawie. To
pierwsze takie miejsce w naszym miescie [ZOBACZ ZDJECIA]

data aktualizacji: 2023.07.12

W lokalu mieszczacym sie w budynku przy ul. Ziemowita 13/7 otwarto wczoraj... centrum
wytchnieniowe. Miejsce to, w ramach programu "Opieka wytchnieniowa", uruchamia
Spoldzielnia Socjalna Horyzonty. We wtorkowym otwarciu uczestniczyli przedstawiciele
spoéldzielni, miejskiego samorzadu, miejskiego i gminnego osrodka pomocy spolecznej oraz
ITBS - bo centrum uruchamiane jest w lokalu dzierzawionym od tej miejskiej spotki.

Centrum wytchnieniowe Spoldzielni Socjalnej Horyzonty to nowe miejsce w Itawie, w
ktorym osoby niepelnosprawne oraz starsze beda mogly spedza¢ wolny czas.

Na poczatku beda z niego korzysta¢ osoby niepelnosprawne w stopniu znacznym z Itawy, znajdujace
sie na co dzien pod stala, dtugoletnia opieka swoich opiekunéw - najczesciej rodzicow lub dzieci.

- Beda oni mogli spedzi¢ tam kilka godzin w ciagu
dnia, zas w tym czasie ich stali opiekunowie beda
mogli odpoczac¢, wytchnac, albo po prostu zalatwic



swoje sprawy - mowi Arkadiusz Karpinski, prezes
Spoétdzielni Socjalnej Horyzonty.

Taka opieka bedzie trwata kilka godzin z czestotliwoscia nawet do trzech spotkan w tygodniu. I1os¢ i
dlugos¢ spotkan zaleze¢ bedzie od kondycji psychicznofizycznej tych osoéb. Jesli pobyt w centrum
potrwa 4 godziny i wiecej, podopieczny otrzyma tez obiad.

Bedzie to ustuga bezplatna dla odbiorcow, gdyz jej koszty pokryje dotacja pozyskana juz przez
itawski MOPS w ramach programu "Opieka wytchnieniowa" - edycja 2023.

Centrum wytchnieniowe znajduje sie na parterze (wejscie winda lub schodami) i jest dostosowane do
potrzeb os6b niepelnosprawnych. W przestronnej czesci przeznaczonej do opieki dziennej znajduje
sie miejsce do roznych aktywnosci, a takze aneks kuchenny m.in. ze zmywarka i lodéwka. Ruchome
stoly pozwalaja aranzowaé przestrzen na rézne potrzeby. Przestronna tazienka i szerokie drzwi
utatwiaja poruszanie sie osobom o ograniczonych mozliwosciach ruchowych.

W przysztym roku Spoétdzielnia Socjalna Horyzonty chce dodatkowo uruchomic 3-4 miejsca
catodobowej opieki nad tymi osobami.

- My zajmiemy sie podopiecznymi, a dla opiekunow
stworzy sie szansa na dluzsze wytchnienie, na
prawdziwy, kilkudniowy odpoczynek, np. w formie
wyjazdu - dodaje Arkadiusz Karpinski.

W ramach programu "Opieka wytchnieniowa" kazdej osobie niepelnosprawnej w stopniu znacznym
przystuguje 14 dni takiej opieki w ciagu roku. Ale z opieki catodobowej beda mogty skorzystaé tez
inne osoby, niespetniajace tych wymogéw. Wéwczas za pobyt zaptaci rodzina.

Nowa forma wsparcia 0séb niepetnosprawnych w stopniu znacznym mieszkajacych w Itawie zostata
uruchomiona dzieki wspotpracy itawskiego MOPS ze Spétdzielnia Socjalna Horyzonty. Spotdzielnia
od wielu lat jest aktywna na polu opieki nad osobami niesamodzielnymi i niepelnosprawnymi -
realizuje ustugi opiekuncze, asystenckie i wytchnieniowe, aktywizuje senioréw, m.in. w unijnych
projektach. Z kolei MOPS na duza skale rozwija ustugi asystenckie i wytchnieniowe i tu wlasnie
skrzyzowaty sie drogi obu podmiotow.
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