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»Miasteczko zdrowia” rozbilo sie w Ilawie. Trwa weekend z
akcja ,,Zdrowe zycie” [ZOBACZ ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2023.07.15

151 16 lipca w godz. 10:00-19:00 na parkingu przy Centrum Turystyczno-Rekreacyjnym w
Ilawie dziala mobilna strefa zdrowia.

Mozna tutaj skorzysta¢ z bezplatnych badan specjalistycznych i konsultacji lekarskich. A to
wszystko w ramach programu ,Zdrowe Zycie”.

,Zdrowe Zycie” to ogélnopolski projekt profilaktyczny zainicjowany w 2022 roku przez Prezydenta
RP Andrzeja Dude. Wspétorganizatorami projektu sa Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Aktywow
Panstwowych, Ministerstwo Edukacji i Nauki, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Grupa PZU.

W Mobilnej Strefie Zdrowia zlokalizowanej na parkingu przy Centrum Turystyczno-Rekreacyjnym w
[tawie mozna skorzystac¢ z szerokiego wachlarza badan specjalistycznych, konsultacji lekarskich oraz
farmaceutycznych, a takze otrzymac szczegotowe informacje dotyczace profilaktycznych programow
NFZ.

- Ze wzgledu na duze zainteresowanie, jakim za



kazdym razem cieszy sie strefa zdrowia, zachecamy
do wczesniejszego przybycia na wydarzenie, aby moc
zarejestrowac sie do wybranych specjalistow - zacheca
Magdalena Mil, rzeczniczka prasowa W-M OW NFZ.

Oprocz podstawowych badan (takich jak pomiar poziomu glukozy i cholesterolu czy ci$nienia krwi)
na miejscu mozna wykonaé spirometrie, EKG i USG ptuc. Otrzymane wyniki mozna skonsultowac z
pulmonologiem, radiologiem i internista. Mozliwe bedzie rowniez wykonanie badan
mammograficznych i uzyskanie porad w zakresie prawidtowego samobadania piersi.

Ponadto dostepne sa miedzy innymi: konsultacje dermatologiczne, analiza sktadu ciata wraz z
porada dietetyczna, spotkanie z kardiologiem z Narodowego Instytutu Kardiologicznego, przeglad
dentystyczny dla dzieci i mtodziezy oraz konsultacje farmaceutyczne.

W trakcie wydarzenia mozna wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego i potwierdzi¢
profil zaufany. Osoby zainteresowane moga uzyska¢ pomoc w zalozeniu Internetowego Konta
Pacjenta oraz zapoznac sie z aplikacja ,Moje IKP” oraz jej korzysSciami.

Dla najmtodszych organizatorzy przygotowali: konkursy, malowanie buzi, zmywalne tatuaze,
skrecanie balonow, kolorowanki, gry, quizy, zabawy i duzo wiece;j!

- Wstep i wszystkie dostepne badania w mobilnej
strefie zdrowia sa bezplatne dla pacjentow, finansuje
je NFZ - podkresla Magdalena Mil.

Strefa jest przystosowana do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami.
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