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Pobiegnij... w sztafecie! Itawski Polmaraton 2023 z
NOWOSCIA dla biegaczy

data aktualizacji: 2023.07.18

XIII Itawski Polmaraton LA RIVE zaraz po wakacjach, 10 wrzesnia! System zgloszen jest
aktywny jeszcze do 18 sierpnia.

Bieg glowny na dystansie 21,089 km w klasyfikacjach open, wiekowej, mundurowej policji,
najlepszego ilawianina i najlepszej ilawianki to nie jedyny element tej edycji. Organizatorzy w
tym roku umozliwiaja przebiegniecie polmaratonu w rywalizacji sztafet (2 x 10,5 km) ze zmiang
w Jazdzowkach.

To propozycja pokonania dystansu w trzech kategoriach: damskiej, meskiej i mieszanej. Wystarczy
pojedynczo zalogowac sie do systemu zgtoszen, oplaci¢ startowe za dwie osoby i w biurze zawoddow
podczas odbioru pakietow dopisa¢ partnera/partnerke, podajac kolejno$¢ zmiany.

Beda tez propozycje dla dzieci.

- 9 wrzesnia czekamy z festiwalowa oferta "Ja Tez Lubie
Biegac¢" przed Galeria Jeziorak. Bedzie to miejsce na



spontaniczng radosci dzieci, rodzicéw i dziadkow.
Zapraszamy rowniez kazdego, kto ma w sobie gen niesienia
pomocy innym, do udzialu w wydarzeniu
#biegnepomagam. Kazda, nawet najmniejsza cegietka
przekazana przed odbiorem numeru startowego, tworzy
solidny fundament wsparcia Stowarzyszenia na rzecz
Dzieci i Mtodziezy z Niepelosprawnoscia Intelektualng
"TesteSmy" - zachecaja organizatorzy.

Numery startowe akgcji "Ja Tez Lubie Biegac¢" i #biegnepomagam beda dostepne do odbioru tydzien
wczesniej w Galerii Jeziorak. A happening lekkoatletyczny zwigzany z tymi wydarzeniami odbedzie
sie przed Galeria Jeziorak 5 sierpnia w godzinach 14:00 - 17:00.

Wiele innych zaskakujacych niespodzianek zwigzanych z itawskim dwudniowym festiwalem
biegowym przygotowalo dla uczestnikéw tegorocznej edycji biegu Itawskie Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji. Czekaja m.in. atrakcyjne pakiety nagréd.

- "Ilawa na bogato" - takie wrazenie odniesiecie, gdy

zapoznacie sie ze szczegolami na ten temat! - méwi
dyrektor biegu Pawet Hofman.

Regulamin i wiecej informacji na www.maraton-ilawa. Warto tam zajrzeé.

A do Itawy, na biegowy festiwal, zapraszamy juz 9-10 wrzesnia!


http://www.maraton-ilawa.pl/
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Publikacja zlecona.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71497-pobiegnij-w-sztafecie-ilawski-polmaraton-2023-z-nowoscia-dla-biegaczy



