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Cos specjalnie dla przyszlych Mam od Yasumi Ilawa!

data aktualizacji: 2023.07.24

Ciaza to szczegodlny czas dla przyszitej mamy, gdyz w jej organizmie zachodzi szereg zmian
fizjologicznych i emocjonalnych. Z tego powodu przyszia mama powinna znalez¢ czas, by
zadbac o siebie i przeciwdziala¢ niekorzystnym defektom powstajacym podczas ciazy.

Niestety, ciaza jest przeciwwskazaniem dla wielu zabiegow ze wzgledu na bezpieczenstwo mamy i
dziecka.

- My jednak pragniemy zadba¢ o przyszie mamy, dac
im chwile wytchnienia i relaksu - mowia specjalistki z
zespolu Yasumi Itawa. - W naszej ofercie znajduja sie
zabiegi, ktore mozna wykonac u kobiet ciezarnych,
karmiacych lub po prostu kobiet, ktore niedawno
powitaly na swiecie swoje dziecko i potrzebuja chwili
zastluzonego odpoczynku. Kazda mama chce wygladac
pieknie i promiennie w ciazy. Nie ma zadnego
powodu, ktory zmusza do calkowitej rezygnaciji z



codziennej pielegnacii.

Poznaj propozycje zabiegowe dla przyszlych mam od Yasumi Itawa!

* Peeling chemiczny z kwasem laktobionowym

Catoroczny peeling z kwasem laktobionowym dedykowany cerom suchym i wrazliwym. Jest
bezpiecznym kwasem nowej generacji, mozna go stosowac¢ przez CALY ROK bez ryzyka powstania
przebarwien. Kwas laktobionowy usuwa martwy naskérek, nie podrazniajac skory. Nie powoduje
efektu tuski, pieczenia i zaczerwienienia. Przeciwnie - ma dziatanie tagodzace, przeciwzapalne i
otulajace (tworzy na skorze nawilzajacy film). Do tego zmiekcza naskorek, wspaniale nawilza i jest
silnym antyoksydantem, ktéry spowalnia starzenie.

W procedurze zabiegowej Yasumi dodatkowo stosuje sie petna laktobionowa pielegnacje (zel, tonik,
krem) oraz przygotowuje skore przez zastosowanie zluszczajacego peelingu enzymatycznego z
papaina i bromelaing.

* Banana Split

Relaksujacy ciepty masaz czekoladowy twarzy, szyi i dekoltu z bananowa odzywcza maska algowa.
Specjalna samorozgrzewajaca sie czekolada do masazu silnie pobudza mikrokrazenie i dziata
drenujaco. Ziarna kakaowca odzywiaja i regeneruja skére. Dziata energizujaco dzieki zawartosci
teobrominy o wtasciwosciach zblizonych do kofeiny. Dodatkowo efekt rozgrzania pomaga eliminowac
toksyny, zwiekszajac penetracje sktadnikow aktywnych. Kakaowy zapach uspokaja i wycisza. Maska
algowa bananowa bogata jest w witaminy B oraz C i dzieki temu wzmacnia bariere ochronna skory
poprzez pobudzanie odnowy komoérek. W potaczeniu z odbudowujacym dzialaniem magnezu, ten
koktajl witaminowy regeneruje i rewitalizuje skore. Witamina C zawarta w masce réwniez posiada
silne wlasciwosci antyoksydacyjne, dzieki czemu wychwytuje i neutralizuje wolne rodniki tlenowe,
odpowiedzialne za proces wczesnego starzenia sie skory.

* Czekoladowy Deser z Jabtkiem

Zabieg przeznaczony dla osob spragnionych rozpieszczajacego aromatycznego deseru dla swojej
skory. Skora po zabiegu jest oczyszczona, mocno odzywiona i wygtadzona. Twarz nabiera blasku i
naturalnego kolorytu. Komdrki skéry regeneruja sie dzieki zastosowanym w zabiegu naturalnym
komdrkom macierzystym z jabtoni szwajcarskiej. Zabieg sprawia, ze otrzymasz potezna dawke
serotoniny (hormonu szczescia) bez dostarczania ani jednej kalorii :-).

* Hyaluro C-Peel - silne nawilzanie i witaminizowanie skory

Rozswietlajacy zabieg na bazie wysokoskoncentrowanej witaminy C, kwasu hialuronowego oraz
ekstraktu z aloesu. Witamina C wykazuje niezwykle silne wtasciwosci antyoksydacyjne. Poprawia
koloryt i strukture skdry, rozjasnia, wzmacnia naczynka, wygtadza zmarszczki oraz chroni skore
przed niekorzystnym dziataniem srodowiska zewnetrznego, w tym przed promieniowaniem UV i
wolnymi rodnikami. Kwas hialuronowy silnie nawilza skore i zapobiega utracie wody. Aloes
regeneruje, przyspiesza proces gojenia uszkodzen skéry, dziata nawilzajaco i tagodzaco na skoére.



* SHIDO - japonski ryzowy rytual lagodzacy

Ryzowe ekstrakty sa niczym plaster na podraznienia - ryz koi, lagodzi, nawilza i wyréwnuje koloryt
cery. To witasnie dlatego ten rytuat na bazie ryzowych ekstraktow dedykowany jest kobietom w ciazy,
w trakcie karmienia piersia, ale réwniez wszystkim wrazliwcom - ktorzy pragna otoczy¢ swoja skore
bezpieczna dawka nawilzenia i odzywienia.

* Subtelny czekoladowy relaks

Przyjemny delikatny zabieg polecany szczegolnie kobietom w cigzy i Swiezo upieczonym mamom.
Czekolada poprawia nastroj, ale ma rowniez korzystne dzialanie dla naszej skory. Zawarte w kakao
magnez, teobromina, zelazo, flawonoidy i fenyloetyloamina, potas oraz wapn odgrywaja wazna role
w spowalnianiu procesow starzenia oraz poprawie kondycji skory.

* Troskliwe nawilzenie

Intensywnie nawilzajacy i dotleniajacy zabieg polecany szczegdlnie kobietom w cigzy. W II
trymestrze ciazy znacznie wzrasta poziom estrogenow. To sytuacja korzystna dla kobiet o cerze
thustej i tojotokowej. Estrogeny powoduja zmniejszenie produkcji toju i skéra wraca do normy,
nabiera blasku, jest bardziej miekka i elastyczna. Natomiast kobiety o cerze suchej moga zauwazy¢
uwrazliwienie skdry, nieprzyjemne Sciggniecie, a nawet tuszczenie. Ulge przyniesie zabieg Troskliwe
nawilzenie, ktory jest tagodny dla mamy i dziecka, poniewaz stosuje sie w nim wylacznie bezpieczne
preparaty. Zabieg intensywnie nawilza dzieki odpowiedniemu przygotowaniu skéry do chtoniecia
substancji aktywnych, takich jak kwas hialuronowy, kolagen, fucogel, betaina, midd i gliceryna.

* Odprezajacy i regenerujacy masaz twarzy

Masaz twarzy, szyi i dekoltu to zdecydowanie porzadna dawka relaksu dla przysztej badz swiezo
upieczonej mamy, ktéra pozwala na chwile wytchnienia i zapomnienia o codziennych sprawach.

Istotna jest rowniez pielegnacja domowa, ktdra jest kontynuacja pielegnacji gabinetowej. Jako ze
ciaza wywoluje w organizmie niemale zamieszanie hormonalne, kobiety czesto narazone sa na rézne
zmiany zachodzace w ciele. Typ cery ciezarnej moze diametralnie sie zmieni¢, np. z ttustej na sucha
lub na odwrdt, moga tez tworzy¢ sie przebarwienia na skérze, a takze popekane naczynka. Ciezarne
kobiety zmagaja sie tez czesto z obrzekiem nog.

Te kosmetyki od Yasumi pozwola przyszlej mamie poradzi¢ sobie z zachodzacymi zmianami.
Poznaj propozycje!

1. Ryzowy zel myjacy z naturalnymi skltadnikami

- przeznaczony do kazdego cery, w szczegdlnosci dla cery mieszanej i tlustej. Lagodna i naturalna
forma zelu sprawia, ze moze by¢ uzywany nawet przy carach bardzo wrazliwych. Skrobia ryzowa
zawarta w zelu absorbuje nadmiar sebum i ogranicza przettuszczanie sie skory. Olej ryzowy
wzmacnia bariere hydrolipidowa skéry, zapobiegajac jej przesuszeniu. Ekstrakt z lilii biatej dziata
przeciwzapalnie i ochronnie. Mentol tonizuje i stymuluje skére. Gliceryna ma dziatanie wygtadzajace
i uelastyczniajace.



2. Rice Cleansing Foam - delikatna pianka myjaca z proteinami ryzu

- przeznaczona do kazdego rodzaju cery, nawet wrazliwej i naczyniowej. Zastosowany w piance
HYALORICE jest polaczeniem protein ryzowych, GAG (glikozaminoglikanéw) oraz kwasu
hialuronowego. Odpowiada za nawilzenie skory, zabezpieczajac ja jednoczesnie przed utrata wody.
Niacynamid i pantenol wptywaja na tagodzenie i redukcje zaczerwienienia skory. Mocznik, cukry i
aminokwasy kondycjonuja skore i poprawiaja jej wyglad. Stosowanie YASUMI Rice Cleansing Foam
sprawia, ze skora jest doktadnie oczyszczona i nawilzona.

3. Ryzowy tonik do twarzy - Rice Facial Toner

- przeznaczony do kazdego rodzaju cery. Zastosowany w toniku kompleks, bedacy potaczeniem
protein ryzowych, GAG’s oraz kwasu hialuronowego, odpowiada za gtebokie nawilzenie oraz
regeneracje skory, zabezpieczajac ja jednoczesnie przed utrata wody. Pantenol, niacynamid oraz
ekstrakt z zielonej herbaty tagodza podraznienia i koja skére. Stosowanie YASUMI Rice Facial Toner
sprawia, ze skora staje sie aksamitnie miekka, nawilzona i promienna. Naturalne pH skéry zostaje
przywrocone.

4. Ryzowy peeling do twarzy - Rice Facial Scrub

- przeznaczony do kazdego rodzaju cery, szczegolnie ttustej, mieszanej, o nieréwnomiernym
kolorycie. Dzieki zawartosci naturalnych sktadnikéw ztuszczajacych - zmielonych nasion ryzu i tupin
stodkich migdatéw usuwa martwe komorki naskorka i zapewnia cerze gtadkosc i Swiezy, promienny
wyglad. Bogaty w antyoksydanty olej z otrebow ryzowych chroni przed wolnymi rodnikami i
zmiekcza skore. Maslto shea zapobiega jej nadmiernemu przesuszeniu. Olej jojoba oraz olej ze
stodkich migdaléw odzywiaja i poprawiaja kondycje skéry. Kompleks BIOWHITE® rozjasnia i
ujednolica koloryt cery.

5. Ampulka z witamina C

- przeznaczona jest do kazdego rodzaju cery, szczegdlnie zniszczonej stoicem, z widocznymi
oznakami fotostarzenia sie skdry, rozszerzonymi naczynkami i o nierownomiernym kolorycie.
Glukozyd askorbylu (AA2G), prekursor witaminy C, przyczynia sie do syntezy kolagenu poprzez
stymulowanie fibroblastéw w ludzkiej skérze. Ttumi synteze melaniny w melanocytach, a takze
redukuje juz istniejaca melanine, przez co zapobiega powstawaniu przebarwien. Lagodzi reakcje
rumieniowe, wzmacnia naczynia krwionosne i redukuje zaczerwienie skory. Ponadto jest silnym
antyoksydantem, zatem spowalnia procesy starzenia. Ekstrakty z grapefruita i cytryny, bogate w
witamine C oraz kwasy owocowe, zapobiegaja przedwczesnemu starzeniu sie skory, delikatnie
ztuszczajq naskdrek, rozswietlaja i redukuja przebarwienia. Regularne stosowanie amputki YASUMI
Vitamin C zmniejsza objawy fotostarzenia sie skory: redukuje zmarszczki i rozjasnia, a takze
wzmacnia naczynia krwionos$ne. Przywraca skdrze Swiezy, promienny i mtodzienczy wyglad.

6. Odzywczy krem Rice face cream

- to bogate zrédlo antyoksydantow. Witamina E i kwasy tluszczowe zawarte w otrebach ryzowych
chronig przed wolnymi rodnikami. Olej jojoba oraz olej ze stodkich migdatéw dziataja odzywczo,
utrzymuja prawidltowy poziom nawilzenia oraz dziataja zmiekczajaco i wygtadzajaco. Kompleks
Biowhite® jako kombinacja ekstraktow roslinnych redukuje przebarwienia i wyréwnuje koloryt cery.

7. Gleboko nawilzajacy krem z Kwasem Hialuronowym - Liquid Dream Hyaluron Cream

- nawilzajacy krem o lekkiej konsystencji z az trzema formami naturalnego kwasu hialuronowego -
wysokoczasteczkowego, niskoczasteczkowego i ultraniskoczasteczkowego. Dodatek Hyalomarine,



czyli kombinacji polisacharydow z algi Macrocistys Pyrifera zwieksza jedrnosé i elastycznosc skory,
dajac efekt liftingu. Ekstrakt z ogorka tagodzi, odswieza i tonizuje skére. YASUMI Liquid Dream
Hyaluron Cream doskonale sie wchiania, zapewniajac dtugotrwate nawilzenie. Przynosi ulge i
przywraca komfort suchej i odwodnionej skdrze.

8. Calm & Protect Cream - codzienny krem do pielegnacji twarzy i ciala SPF 30

- krem z aloesem i alantoing oraz filtrem SPF 30 przeznaczony do pielegnacji skory twarzy i ciata.
Alantoina i aloes nawilzaja i tagodza. Witamina E oraz olej jojoba dzialaja przeciwzapalnie. Filtr UV
ma za zadanie chroni¢ skore przed promieniowaniem stonecznym. Pomaga zapobiega¢ tworzeniu sie
przebarwien, ktére moga pojawic sie poprzez promieniowanie UV.

9. Chlodzaca mgielka do stop i n6g - Emerald Cooling Mist

- od$wiezajaca mgietka jest idealnym rozwigzaniem w przypadku uczucia ciezkich i zmeczonych ndg.
Cryo-complex z zawartoscia mentolu wykazuje natychmiastowe dziatanie odswiezajace oraz daje
poczucie swiezosci i lekkosci ndg. Efekt chtodzacy spotegowany jest charakterystycznym, swiezym
zapachem mentolu. Kamfora zawarta w preparacie stymuluje mikrokrazenie krwi, dzieki czemu
zwieksza usuwanie toksyn i nadmiaru wody, ma dziatanie drenujace. Ekstrakt z Alg Laminaria
rewitalizuje oraz stymuluje skore dzieki zawartosci mikroelementéw oraz sktadnikéw mineralnych.
Regularne stosowanie YASUMI Emerald Cooling Mist likwiduje dyskomfort przemeczenia, dajac
uczucie lekkosci i od$wiezenia ndg.

Zapraszamy (nie tylko) przyszle mamy na zabiegi do Instytutu Zdrowia i Urody YASUMI
IFAWA!

Nie masz pomystu na prezent dla mtodej mamy? A moze jestes przyszlym tata i chcesz podarowac
chwile relaksu swojej partnerce? Przypominamy o mozliwosci zakupu bonu prezentowego w Yasumi
[tawa.

Jesli masz jakies watpliwosci lub pytania, zadzwon lub umoéw sie na bezptatna konsultacje.

Zapraszamy: Itawa, ul. Wiejska 1.

Polecamy tez poprzednie poradniki (kliknij wybrany tytut, aby przejs¢ do artykutu):

Osiagnij efekt porcelanowej skory - we wlasnym domu.

Jak zadbac¢ o skore po zimie?

Te zabiegi pielegnacyjne zregenerujg Twoje cialo na wiosne! Poleca Instytut Zdrowia i Urody Yasumi
Itawa

Z Yasumi [tawa osiggniesz FORME NA LATO! Przeczytaj, jak

DAJ JE] PIC! Yasumi Itawa poleca zabiegi nawadniajace

Pielegnacja - meska rzecz! Gars$é porad dla Panéw od YASUMI Itawa

Artykut sponsorowany.
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