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Jestes emerytem? ZUS przekazuje wazne informacje o Twojej
»Czternastce”!

data aktualizacji: 2023.07.28

Emerycie: 14. emerytura zostanie Ci wyplacona z urzedu! - podkresla Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych.

Aby otrzymac 14. emeryture, nie bedzie trzeba sklada¢ zadnych wnioskéw. ZUS wyplaci to
swiadczenie z urzedu - podkresla prof. Gertruda Uscinska, prezes ZUS.

19 lipca prezydent podpisat ustawe o kolejnym dodatkowym rocznym swiadczeniu pienieznym dla
emerytow i rencistow. W poniedziatek zostala opublikowana w Dzienniku Ustaw. Ustawa okresla
warunki nabycia przez osoby uprawnione prawa do dodatkowego Swiadczenia pienieznego, zwanego
czternasta emerytura. Swiadczenie to ma przystugiwac na state.

- Aby otrzymac "czternastke", nie trzeba bedzie
skladac¢ zadnych wnioskow. ZUS i inne organy
rentowe beda przyznawac i wyplacac¢ to swiadczenie z
urzedu. Swiadczenie zostanie wyplacone wraz z
emerytura i renta oraz bedzie doreczane ta sama
droga, co swiadczenie gléwne (przelewem lub



przekazem gotowkowym) - poinformowata prezes ZUS.

Termin wyptaty zostanie wskazany w rozporzadzeniu wydanym na podstawie ustawy.

Szefowa ZUS zwraca uwage, ze "czternastka" w pelnej wysokosci wyniesie co najmniej 1 588,44 zt
brutto, czyli tyle, ile wynosi obecnie minimalna emerytura.

- W przypadku oséb ze swiadczeniem glownym miedzy
2900 zi a 4 438,44 71 "czternastka" zostanie
zmniejszona zgodnie z zasada "zlotowka za zlotowke".
Na przyklad do renty 3 200 zl bedzie przystugiwac
“czternastka" w kwocie 1 288,44 zl - dodaje szefowa
ZUS.

Minimalna wysokos¢ "czternastki" bedzie musiata wynies¢ co najmniej 50 zt, aby swiadczenie
przystugiwato.

"Czternastka" bedzie wolna od potracen, np. zaje¢ komorniczych. Nie bedzie wlicza¢ sie do dochodu
przy ubieganiu sie o pomoc spoteczna, alimenty czy 500+ dla niesamodzielnych. Ze swiadczenia
zostanie pobrana jedynie sktadka zdrowotna oraz zaliczka na podatek dochodowy.

- "Czternastki" nie otrzymaja osoby ze swiadczeniem,
ktorego wyplata bedzie zawieszona na dzien badania
prawa do "czternastki”, np. z powodu przekroczenia
limitow dorabiania - dodaje Anna Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie warminsko-
mazurskim.

ZUS/red. kontakt@infoilawa.pl.
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