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Bezoperacyjne liftingi — jak uzyskac efekt liftingu bez
skalpela?

data aktualizacji: 2023.07.28

Zabiegi bezoperacyjne o dzialaniu liftingujacym maja na celu poprawe ogolnego wygladu
skory, jej napiecia i ujedrnienia bez inwazyjnego korzystania ze skalpela. Wsrod procedur
medycyny estetycznej istnieja metody, ktore umozliwiaja poprawe napiecia naskorka bez
drastycznej, chirurgicznej ingerencji w gltebsze warstwy skory. W jaki sposob
bezoperacyjnie poradzi¢ sobie z wiotka skdra i tym samym odmlodzi¢ swéj wyglad?

Nici liftingujace sposobem na poprawe owalu twarzy

Jednym z zabiegéw medycyny estetycznej w Warszawie majacym na celu poprawe owalu twarzy i
napiecia skory jest zastosowanie nici liftingujacych. Sa one bardzo trwate, a jednoczes$nie
biokompatybilne i neutralne dla organizmu. Caly zabieg polega na wprowadzeniu ich do tkanek w
sposob umozliwiajacy poprawe ksztattu twarzy. W tym samym czasie powstaja rowniez niewielkie
uszkodzenia w obszarze poddawanym tejze procedurze zabiegowej. Przyczyniaja sie one do
wzmozonej produkcji kolagenu i elastyny w skorze.

Przed zastosowaniem nici liftingujacych konieczna jest konsultacja medyczna, podczas ktorej ustala
sie sposob ich poprowadzenia. Okresla sie takze liczbe nici wykorzystanych w trakcie zabiegu. Ich
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wprowadzenie odbywa sie za pomoca odpowiednich igiet lub kaniuli. Po okoto tygodniu po
przeprowadzeniu calej procedury nici ulegaja ustabilizowaniu, a skora jest bardziej napieta w
najbardziej newralgicznych miejscach. Efekt liftingu prezentuje sie naturalnie, praktycznie zaraz po
wykonaniu tego zabiegu.

Sama rekonwalescencja przebiega sprawnie. Mozna w ciagu siedmiu dni po zabiegu stosowac
dodatkowo opaske uciskowa i tymczasowo zrezygnowac z sauny, czy masazu twarzy.

Fala radiowa o dzialaniu ujedrniajacym skore

Zastosowanie fali radiowej rowniez moze przynies¢ efekt ujedrniajacy. Do przeprowadzenia tego
zabiegu okresla sie optymalna dla konkretnego pacjenta czestotliwos¢ fal, a nastepnie
ukierunkowuje sie je na obszar skdry wymagajacy ujedrnienia. W trakcie tej procedury odczuwalne
jest ciepto, ktore wynika z przenikania fal radiowych w glebsze tkanki i podnoszenia panujacej w
nich temperatury. W ten sposob dochodzi do wzmozonej produkcji kolagenu i obkurczania juz
istniejacych widkien kolagenowych.

Zabieg z wykorzystaniem fal radiowych oddzialuje na wiotka skore, uelastycznia ja, moze rowniez
oddziatywac na tkanke ttuszczowa i redukowac cellulit. Omawiana procedura stuzy zatem
modelowaniu sylwetki i poprawianiu owalu twarzy dzieki dziataniu liftingujacemu.

Wykorzystanie energii emitowanej przez swiatto
podczerwone w poprawie napiecia skory

Kolejna metoda o dziataniu liftingujacym jest termolifting. W trakcie tej procedury wykorzystywane
jest swiatlo podczerwone, ktore powoduje podniesienie temperatury skory do poziomu 65 stopni
Celsjusza. Emitowane swiatto podczerwone wchodzi w reakcje z tkankami i znajdujaca sie w nich
woda, i powoduje obkurczanie sie widkien kolagenowych w skérze. Jednoczes$nie niewielkie
uszkodzenia przyczyniaja sie do produkcji kolejnych, dzieki czemu struktura samej skory ulega
zageszczeniu i napieciu. Zabieg konczy sie wykonaniem masazu chtodzacego, ktdry uspokaja tkanki,
koi je oraz delikatnie przeciwdziata powstajacemu obrzekowi i opuchliznie po przeprowadzonej
procedurze.

Zabieg ten stosuje sie celem poprawy jedrnosci i elastycznosci skory w obrebie twarzy, szyi, dekoltu,
brzucha, piersi, kolan, ud i wewnetrznej strony ramion.

Drenujacy masaz ujedrniajacy

Metoda ta wpisuje sie w kanon nieoperacyjnych zabiegéw liftingujacych. Masaz drenujacy wykonuje
sie zazwyczaj mechanicznie, czyli z zastosowaniem odpowiednich gtowic wyposazonych w niewielkie
otwory. Glowice te prowadzone wzdluz skory oddziatuja na gtebsze warstwy tkanek, dzieki czemu
dochodzi do poprawy krazenia krwi, zwiekszonego przeptywu limfy oraz zintensyfikowanej pracy
fibroblastéw odpowiedzialnych za produkcje widkien kolagenowych.

W efekcie tkanka ttuszczowa i limfa ulegaja rozbiciu, podlegaja przemianie materii i wydaleniu z
organizmu. To przeklada sie na zmniejszenie widocznego cellulitu, wygtadzenie, lepsze ukrwienie,
zageszczenie struktury kolagenowej i uelastycznienie skory.

Materiat partnera.
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