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Alternatywne metody zazywania nikotyny
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Nikotyna to uzywka i nie zachecamy nikogo do jej przyjmowania. W Polsce kojarzy nam sie
tradycyjnie z papierosami. Okazuje sie jednak, ze sa tez inne metody jej zazywania. Chociaz
nigdy nie jest to zdrowe, to moze by¢ mniej szkodliwe, niz palenie. I to duzo mniej.

Warto zatem zapoznac sie z innymi metodami zazywania nikotyny, ktére moga by¢ dobra, mniej
szkodliwa alternatywa dla palenia papieroséw. Sa to np. saszetki nikotynowe firmy Snatch oraz
podgrzewacze tytoniu. Przyjrzyjmy sie najpierw tym pierwszym.

Saszetki nikotynowe

Saszetka nikotynowa to inaczej woreczek z tytoniem lub bez, ktéry wktadamy pod warge. Nikotyna
dostaje sie wtedy do naszego organizmu przez dzigsta. Sprawia to, ze nasze ptuca sa wolne od dymu.
Unikamy tez w ten sposéb przyjmowania wielu substancji smolistych, ktére bywaja o wiele bardziej
szkodliwe od samej nikotyny. Jest to uzywka, ktéra szczegdlna popularnos¢ zdobyta w krajach
skandynawskich. W Polsce do tej pory byta praktycznie nieznana. Oczywiscie nie zachecamy do jej
zazywania, bo nikotyna, w tej czy innej formie, zawsze jest uzalezniajaca, ale jesli juz palimy, warto
rozwazy¢ te metode. Wedlug badan jest ona o wiele mniej szkodliwa. Moze to by¢ rowniez etap
przejsciowy przed catkowitym zerwaniem z natogiem.


https://snusme.eu/snatch-nicotine-pouches.html

Podgrzewacze tytoniu

Juz od dtuzszego czasu papierosy maja naprawde zla prase. W niektérych krajach takich jak Nowa
Zelandia juz niedtugo beda one catkowicie zakazane. Firmy tytoniowe staraja sie zatem wynalez¢
alternatywne sposoby aplikowania nikotyny. Jednym z takich rozwigzan sa podgrzewacze tytoniu.
Otoz, aby wydobywata sie z niego nikotyna, wcale nie trzeba go spala¢. Wystarczy podgrzac¢. W ten
Sposob czujemy sie, jakbysmy palili prawdziwego papierosa, wciaggamy nikotyne do pluc, ale, jak
deklaruja producenci, bez wielu substancji smolistych. Nie znamy jednak dtugoterminowego wptywu
podgrzewaczy tytoniu na zdrowie, bo powstaty one niedawno. To jednak kolejne dobre rozwiazanie,
jesli myslimy o rzuceniu palenia, a przeraza nas wizja choc¢by kilku godzin bez zaciggniecia sie. Dla
niektorych moze to by¢ swoistym okresem przejSciowym. Dodatkowa zaleta jest to, Ze nie wydziela
sie dym, wiec nie ma obawy o to, czy przesigkniete nim beda np. nasze ubrania.

Najlepiej nie zaczynac

Te porady kierujemy jednak do osdb, ktére i tak juz pala. Nawet jesli zaczelibysmy przyjmowac
absolutnie czysta nikotyne, bez zadnych substancji smolistych, to i tak jest ona szkodliwa i
uzalezniajaca. Najlepsza metoda jest zatem nie rozpoczynac jej uzywania. Podane metody moga
jednak ograniczy¢ szkody zwigzane z paleniem papieroséw. Dla wielu moze to by¢ tez swoisty
pomost miedzy paleniem, a catkowitym zerwaniem z natogiem. Czyms posrednim. Aby dowiedziec¢ sie
wiecej na temat tego, czy i o ile nowe metody przyjmowania nikotyny sa mniej szkodliwe, warto
zapoznac sie z badaniami na ten temat. Informacji dostarcza nam niezalezne serwisy publikujace
badania naukowcow. Jak zawsze w internecie, nalezy korzysta¢ wylacznie z rzetelnych i
wiarygodnych zrdédet.

Materiat partnera.
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