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Itawska policjantka Natalia Nikiel pierwsza kobieta na
podium ekstremalnego maratonu Hardman 2023! [ZOBACZ
ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2023.08.13

Ale niespodzianka! Policjantka Komendy Powiatowej Policji w Ilawie sierz. Natalia Nikiel -
rywalizujac wylacznie z mezczyznami - zajela trzecie miejsce w zawodach Hardman 2023,
ekstremalnym maratonie Warminsko-Mazurskiej Policji. Dokonala tego nie tylko jako
pierwsza kobieta w historii, ale tez jako debiutantka.

Wysoko - na drugim stopniu podium - uplasowat sie¢ takze inny reprezentant naszego
powiatu - weteran tych zawodow asp. szt. Stawomir Siemianowski z Komisariatu Policji w
Suszu.

W ostatni piatek, 11 sierpnia na plazy miejskiej w Ostrodzie, nad jeziorem Sajmino, policjanci z
wojewodztwa warminsko-mazurskiego juz po raz 10. raz podjeli rywalizacje na trasie niezwykle
trudnego wyscigu. Zawody Hardman to zmagania, ktore buduja w policjantach site, wytrwatos¢ i
charakter, a dotarcie na mete napawa duma i daje potezna satysfakcje.

Organizatorzy (KPP Ostrdda oraz PKS Mazury) co roku moga liczy¢ na wsparcie Ostrédzkiego
Centrum Sportu i Rekreacji, ktére udostepnia na potrzeby zawoddéw teren plazy. W tym roku
organizacja tego przedsiewziecia byta mozliwa dzieki wsparciu finansowemu z UM, a patronat
organizacyjny nad zawodami objal Burmistrz Miasta Ostrédy Pan Zbigniew Michalak.

Przedsiewziecie odbylo sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa zaréwno na ladzie, jak i



w wodzie.

Zawody oficjalnie otworzyt Komendant Powiatowy Policji w Ostrddzie - mt. insp. Marcin Danowski,
przekazujac wszystkim zgromadzonym na starcie zyczenia bezpiecznej i udanej rywalizacji
sportowej. W skierowanych do uczestnikéw stowach podkreslit:

To zawody dla ludzi z charakterem, silnych psychicznie,
odpornych na stabosci i przeciwnosci, jakie napotykaja na
swojej drodze. Mieszkancy naszego garnizonu moga czuc
sie bezpieczni, bedac pod opieka tak sprawnych fizycznie i
ponadprzecietnie odpornych psychicznie funkcjonariuszy.
Jestescie duma Waszych jednostek Policji, ktére dzisiaj
reprezentujecie. Szanowni Panstwo - POWODZENIA!

Zgodnie z regulaminem maratonu do startu mogto przystqpi¢ maksymalnie 10 zawodnikéw wedtug
kolejnosci zgtoszen. Niestety nie wszyscy, ktérzy wyrazili che¢ udziatu w tegorocznej edycji, mogli
stanqc¢ na linii startu.

Uczestnicy tradycyjnie wystartowali po zapadnieciu mroku i rozpoczeli rywalizacje biegiem na 6
kilometrow rownym dwom okragzeniom wokot jeziora Sajmino.

Druga proba to zmagania w wodzie. Zawodnicy w celu kontynuowania rywalizacji musieli
doptynac w linii prostej na drugi brzeg jeziora odlegty od startu o 750 m i wréci¢ na miejsce
zawodow. Kazdy zawodnik zostal wyposazony przez organizatora w ratownicza bojke asekuracyjna.
Dodatkowo w czasie zaliczania dystansu byt obserwowany i oswietlany czasowo przez indywidualnie
asekurujacego go ratownika przygotowanego do ewentualnego udzielenia pomocy w sytuacji
powstania jakiegokolwiek zagrozenia w wodzie. W gotowosci byta réwniez policyjna motoréwka z
policjantami-ratownikami, ktéra w kazdej chwili mogta ruszy¢ z pomoca.

Po wyjsciu z wody organizatorzy przygotowali dla uczestnikow kultowy juz bieg z 35-
kilogramowym obciazeniem na dystansie 150 metrow.

Najlepszym zawodnikiem po raz piaty z rzedu, a szosty w calej historii zawodéw okazal sie ml. asp.
Rafal Syczew z Komendy Powiatowej Policji w Mragowie, ktdry z czasem 1h 10 min. zdobyt
tytut "HARDMANA 2023".

Na drugim stopniu podium ze strata 4 min. do zwyciezcy stanat asp. szt. Stawomir Siemianowski

z Komendy Powiatowej Policji w Ilawie na co dzien pelmiacy stuzbe w Komisariacie Policji w
Suszu. Jeszcze przed przyjazdem zapowiadat:

Przyjade, powalcze i pokaze mtodym.



Jak obiecat, tak zrobit.

Za nim, ze strata 8 min. do zwyciezcy, uplasowata sie sierz. Natalia Nikiel z Komendy
Powiatowej Policji w Itawie. To niewatpliwie najwieksza niespodzianka jubileuszowego
wydania tych zawodow. Funkcjonariuszka itawskiej komendy jest pierwsza kobietg, ktora staneta
na podium tych wyczerpujacych zmagan. Nalezy tu zaznaczyé, ze start na plazy w Kajkowie byt
rowniez jej debiutem.

Wielkie gratulacje!

KPP w Ostrédzie/red. kontakt@infoilawa.pl.

Zawodnicy na starcie. Maraton odbywa sie w warunkach nocnych.
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Lekko nie bylo!
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Chwile triumfu.
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Asp. szt. Stawomir Siemianowski z Komisariatu Policji w Suszu - jako weteran i utytutowany
uczestnik tych zawodow - zajgt ponownie wysokie drugie miejsce.
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71710-ilawska-policjantka-natalia-nikiel-pierwsza-kobieta-na-podium-ekstremalne
go-maratonu-hardman-2023-zobacz-zdjecia



