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Oto najczestsze bledy popelniane w codziennej pielegnacii.
Yasumi Ilawa podpowiada, jak prawidlowo dbac¢ o skodre
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Obecnie mozna zaobserwowac coraz wiekszy wzrost swiadomosci spoleczenstwa na temat
prawidlowej pielegnacji skory twarzy. Na rynku pojawiaja sie coraz to nowe i bardziej
innowacyjne produkty kosmetyczne. Informacji jest tak wiele, ze mozna sie pogubic! A
dobodr odpowiednich kosmetykow oraz metod pielegnacji domowej to sprawa bardzo istotna
i powinna stanowi¢ podstawe naszej dbalosci o cere. Z pomoca swoim klientom przychodzi
Yasumi Ilawa i ponizej przedstawia najczestsze bledy pielegnacyjne oraz skuteczne sposoby
na ich wyeliminowanie.

1. Nie nosze makijazu, wiec po co mi demakijaz?

Niektdrzy mysla, ze my¢ twarz trzeba tylko wtedy, kiedy wczes$niej natozylySmy na nia makijaz.
Nieprawda! Demakijaz to nie tylko zmycie kosmetykow kolorowych. Nawet jesli nie nakladamy
makijazu, powinniSmy my¢ twarz, poniewaz na skérze osadzaja sie wszelkie nieczystosci z powietrza,
m.in. bakterie, spaliny, kurz, ale takze np. roztocza z poscieli. Prowadzi to do zapychania poréw, a
takze do rozwoju niedoskonatosci. Sama woda nie wystarczy! Nie polecamy tez chusteczek do
demakijazu, gdyz nie sa one w stanie doktadnie zmy¢ nieczystosci. Najlepiej rano i wieczorem
wykonywa¢ dwuetapowy demakijaz, tzn. my¢ skore podwdjnie. Dobrze jest uzy¢ np. zelu, olejku lub



pianki, ale mozna uzy¢ tez jednego kosmetyku dwukrotnie. Oczy i usta mozna umy¢ ptynem
micelarnym. Wtedy mozna mie¢ pewnos¢, ze wszelkie zanieczyszczenia zostaly zmyte. Wiecej
informacji na temat oczyszczania twarzy znajdziecie w poprzednim artykule (link).
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70295-osiagnij-efekt-porcelanowej-skory-we-wlasnym-dom
u-zespol-yasumi-ilawa-prezentuje-pierwszy-sekret-urody-japonek-poradnik-1

Do demakijazu polecamy kosmetyki Yasumi:
* Micellar Liquid 3 in 1

Ptyn micelarny do demakijazu, przeznaczony do codziennej pielegnacji kazdego rodzaju cery. Moze
by¢ stosowany rowniez do demakijazu oczu. Micele zawarte w ptynie pochtaniaja zanieczyszczenia
oraz nadmiar sebum. Ptyn jest bogaty w naturalna betaine, ktéra chroni btone komérkowsa i
utrzymuje optymalne nawilzenie skory.

* Rice Bran 0Oil

Olej ryzowy bogaty jest w wiele aktywnych biologicznie sktadnikdw takich jak kwasy ttuszczowe,
sterole roslinne czy gamma-oryzanol. Dzieki tym sktadnikom olej doskonale zmiekcza i nawilza
skore. Hamuje procesy starzenia, niweluje plamy, cienie i obrzeki. Ma dzialanie przeciwzapalne i
tagodzace. Dodatkowo chroni przed promieniowaniem UV oraz reguluje prace gruczotéow tojowych.
Olej nie zapycha pordéw, szybko sie wchiania oraz jest hipoalergiczny, dzieki czemu nadaje sie dla cer
wrazliwych i delikatnych.

* Rice Cleansing Gel

Ryzowy zel myjacy przeznaczony do kazdego typu cery, w szczegolnosci cery mieszanej, ttustej lub z
nierownomiernym kolorytem. Skrobia ryzowa zawarta w Zelu absorbuje nadmiar sebum i ogranicza
przettuszczanie sie skéry. Kompleks BIOWHITE™, dzieki wlasciwosciom ztuszczajacym i
oczyszczajacym, pomaga w korygowaniu plam pigmentacyjnych oraz w usuwaniu zanieczyszczen.
Mentol tonizuje i stymuluje skore. Gliceryna ma dziatanie wygtadzajace i uelastyczniajace.

* Rice Cleansing Foam

Delikatna pianka do demakijazu z dodatkiem protein ryzu, przeznaczona do kazdego rodzaju cery,
nawet wrazliwej i naczyniowej. Zastosowany w piance HYALORICE jest potaczeniem protein
ryzowych, GAG's oraz kwasu hialuronowego. Odpowiada za nawilzenie, zabezpieczajac jednoczesnie
skore przed utrata wody. Niacynamid i pantenol wplywaja na tagodzenie i redukcje zaczerwienienia
skory. Mocznik, cukry i aminokwasy kondycjonuja skdre i poprawiaja jej wyglad. Stosowanie
YASUMI Rice Cleansing Foam sprawia, ze skora jest doktadnie oczyszczona i nawilzona.

2. Pomijanie toniku

Tonik ma za zadanie przywréci¢ prawidtowe pH skory po kontakcie z woda. Pozwala to uniknac
niedoskonatosci. Z tego produktu powinnisSmy korzysta¢ po kazdym uzyciu wody na skére twarzy, ale
sprawdza sie on takze jako wspaniate odswiezenie w ciagu dnia.

Toniki, ktore ma w swojej ofercie Yasumi Itawa:
* Facial Toner

Delikatny tonik do twarzy przeznaczony do kazdego rodzaju cery, w szczegolnosci wrazliwej i
delikatnej. Tonik bogaty jest w sktadniki o dziataniu nawilzajacym i tagodzacym - ceramidy, betaine,



pantenol, niacynamid, mocznik i hialuronian sodu.
* Rice Facial Toner

Delikatny tonik na bazie protein ryzu, przeznaczony do kazdego rodzaju cery. Zastosowany w toniku
kompleks, bedacy potaczeniem protein ryzowych, GAG’s oraz kwasu hialuronowego, odpowiada za
glebokie nawilzenie oraz regeneracje skory, zabezpieczajac ja jednoczesnie przed utratg wody.
Pantenol, niacynamid oraz ekstrakt z zielonej herbaty tagodza podraznienia i koja skore.

* Lactobionic Acid Toner

Specjalistyczny tonik do twarzy z kwasem laktobionowym przeznaczony do cery wrazliwej,
naczynkowej, z tradzikiem rézowatym oraz problemami skornymi. Odswieza i nadaje skorze
wlasciwe pH. Kwas laktobionowy wykazuje wtasciwosci nawilzajace i antyoksydacyjne, nalezy do
lagodnych kwasow i moze by¢ stosowany catorocznie.

* Salicylic Acid Toner

Specjalistyczny tonik do twarzy z kwasem salicylowym przeznaczony do cery zanieczyszczonej,
thustej i mieszanej, ze sktonnoscia do tradziku. Od$swieza skoére oraz pomaga zwalczy¢ stany zapalne.
Kwas salicylowy dziata silnie seboregulacyjnie i antybakteryjnie, przez co doskonale sprawdzi sie
przy problematycznej skdrze ze sktonnoscia do tradziku. Dodatek gliceryny nawilza skdre oraz
zwieksza jej elastycznosc¢, nadajac skorze gtadkos¢, a zawartos¢ pantenolu dziata przeciwzapalnie i
tagodzi podraznienia.

3. Peeling - jak to z nim jest?

Przy uzywaniu peelingu mozna popetnic az 3 btedy! Po pierwsze: uzywac go za rzadko lub wcale. Po
drugie: uzywac niewlasciwego peelingu do naszego typu cery. Po trzecie: uzywac go za czesto.

Peeling skory wykonujemy po to, aby pomoéc naszej skorze pozby¢ sie zrogowacialego naskorka i
wszystkich zanieczyszczen ze skory. Peeling powinno wykonywac sie raz na 10-14 dni. Jesli nie
robimy tego wcale lub za rzadko, martwy naskdrek zalega na skorze, blokujac ujscia gruczotow
tojowych, co w konsekwencji moze powodowac wypryski, szczegdlnie u skor ttustych. Zbyt czeste
uzywanie peelingu moze narazi¢ nas na uszkodzenie bariery hydrolipidowej. Wazny jest tez dobdr
produktu. Peeling enzymatyczny, ktéry ztuszcza obumarty naskérek za pomoca zawartych w nim
enzymow, zalecany jest szczegolnie do cer wrazliwych, z aktywnym tradzikiem, z pekajacymi
naczynkami, ale tez do pozostatych cer. Natomiast peeling mechaniczny, czyli drobnoziarnisty,
polecany jest do cer mniej wrazliwych, tlustych, mieszanych, meskich. Do skéry twarzy nie uzywa sie
peelingéw gruboziarnistych.

Produkty, ktore polecamy:
* Rice Facial Scrub

Odzywczo-rozjasniajacy peeling do twarzy przeznaczony do kazdego rodzaju cery, szczegdlnie
thustej, mieszanej, o nierownomiernym kolorycie. Dzieki zawartosci naturalnych sktadnikow
ztuszczajacych - zmielonych nasion ryzu i tupin stodkich migdatéw usuwa martwe komoérki naskorka
i zapewnia cerze gtadkos¢ i Swiezy, promienny wyglad. Bogaty w antyoksydanty olej z otrebéw
ryzowych chroni przed wolnymi rodnikami i zmiekcza skére. Masto shea zapobiega jej nadmiernemu
przesuszeniu. Olej jojoba oraz olej ze stodkich migdaléw odzywiaja i poprawiaja kondycje skéry.
Kompleks BIOWHITE® rozjasnia i ujednolica koloryt cery.



* C - Vit Facial Scrub

Drobnoziarnisty peeling do twarzy. Delikatnie oczyszcza i usuwa martwy naskorek. Pestki kiwi
stanowia naturalna substancje zluszczajaca. Zawiera ekstrakty z cytryny i boréwki, ktore dzieki
duzej zawartosci witaminy C dziataja lekko rozjasniajaco, wygtadzajaco i antyoksydacyjnie. Ekstrakt
z ananasa, dzieki zawartosci bromelainy, enzymatycznie wspomaga proces ztuszczania naskdrka.
Regularne stosowanie C - Vit Facial Scrub utrzymuje na skorze swietlisty blask i utrzymuje ja w
dobrej kondycji.

4. Serum - czy je nakladasz?

Serum to kosmetyk, ktdry w sktadzie posiada mocno skoncentrowane sktadniki aktywne. Z zatozenia
serum ma wykazywac bardziej intensywne dzialanie niz krem, ale pamietajmy, ze jego zadaniem jest
wzmocnienie dzialania kremu, a nie jego zastapienie. Zazwyczaj ma tez lzejsza formute -
konsystencje olejku do ciata, zelu lub emulsji. Mocno skoncentrowane sktadniki aktywne sa ogromna
zaleta, poniewaz zapewniaja skuteczne dziatanie i szybko zauwazalne efekty, a poza tym wptywaja
pozytywnie na wydajnos¢ kosmetyku. Wzbogacenie swojej pielegnacji o serum pomoze kompleksowo
zadbac o skore i uzyskac pozadane rezultaty.

* Serum rozswietlajace z witamina C (10%) - Glass Skin Glowing Serum

Serum rozswietlajace do twarzy z witamina C do kazdego rodzaju cery potrzebujacej rozjasnienia
przebarwien i roz§wietlenia skdry. Glass Skin to najbardziej doceniany przez nasze klientki trend,
dzieki ktoremu mozna uzyskac efekt gtadkiej, roz§wietlonej i promiennej cery! Serum zawiera
naturalng witamine C pochodzaca z aceroli i owocOw pomaranczy oraz jej stabilna forme SAP
(Sodium Ascorbyl Phosphate). Witamina C dziala antyoksydacyjnie, wyréwnuje koloryt cery,
rozswietla, a takze stymuluje synteze kolagenu, dzieki czemu wptywa na jedrnosé i elastycznosc
skory. Witamina E oraz ekstrakt z liSci mitorzebu japonskiego wykazuja dzialanie antyoksydacyjne,
spowalniajac procesy starzenia sie skory, wywolane np. promieniowaniem UV lub dymem
papierosowym.

* Serum z komorkami macierzystymi - Stem Cells Serum

Serum z komdrkami macierzystymi z jabloni szwajcarskiej zamknietymi w liposomach przeznaczone
do kazdego rodzaju cery. Sktadniki aktywne zawarte w serum zwiekszaja naturalna zdolnosé skéry
do regeneracji i odbudowy, dodatkowo silnie wzmacniajac bariere ochronna skéry. Komorki
macierzyste z jabtoni szwajcarskiej chronig ludzkie komorki macierzyste i odbudowuja zniszczona z
wiekiem strukture skory. Fucogel® silnie i dlugotrwale nawilza, a takze tworzy film ochronny na
powierzchni skéry. Witamina A poprawia elastycznosc i jedrnos¢ skory, przywracajac jej mtodos¢ i
blask.

* Serum z Argirelina redukujace zmarszczki mimiczne - Mamushi ARG Serum

Serum wygtadzajace zmarszczki mimiczne. Zawiera argireline - cenny sktadnik odmtadzajacy,
naturalna alternatywe dla iniekcji toksyna botulinowa. Dziata szczegdlnie na zmarszczki mimiczne
wywolane praca miesni. Zwalcza oznaki starzenia sie skory, napina, wygtadza. Kwas hialuronowy
zapewnia dlugotrwate nawilzenie skory. Witamina C chroni skére przed uszkodzeniami wywotanymi
przez wolne rodniki. Olej rézany wygtadza, nawilza i zapobiega powstawaniu drobnych zmarszczek.
Wakrotka azjatycka oraz organiczna krzemionka wzmacniaja wtokna kolagenowe, opdzniajac
procesy starzenia sie.

Serum z Kwasem Migdalowym 5% - Mandelic Acid 5% Serum Intensive Care



Specjalistyczny preparat dla cery suchej, z nieréwnym kolorytem i sktonnoscia do powstawania
niedoskonatosci. Kwas migdatowy (5%) ztuszcza martwe komorki naskorka, odblokowuje i oczyszcza
pory. Przyspiesza proces regeneracji oraz redukuje wystepowanie niedoskonatosci. Kwas
hialuronowy, kolagen i allantoina zapewniaja optymalny poziom nawilzenia, zmiekczaja i
uelastyczniaja skdre. Mocznik i dodatek kwasow owocowych (cytrynowy, winowy, jabtkowy)
wspomagaja ztuszczanie, utatwiaja penetracje naskérkowa oraz pomagaja wyrownaé koloryt skory.

5. Krem na dzien i na noc... Czy moge uzywa¢ kremu na dzien wieczorem i
odwrotnie?

Krem na noc jest niezbedny, aby pomoéc skdrze sie zregenerowac. Jest on bardziej skoncentrowany w
sktadniki aktywne, a jego konsystencja jest bogatsza, bardziej odzywcza. Po przebudzeniu Twoja
skora wyglada na bardziej miekka, pulchna i wypoczeta. Ale czy krem na dzien moze zastapi¢ krem
na noc? Nie, poniewaz w przeciwienstwie do kremu na noc, krem na dzien jest 1zejszy. I nie bez
powodu, jego rola nie jest taka sama jak kremu wieczornego. Ten ostatni stuzy do odzywiania i
naprawy skory, podczas gdy krem poranny chroni ja przez caly dzien. Bedzie on zatem mniej
"skuteczny" niz krem na noc, dlatego jesli chcesz uzyska¢ optymalne rezultaty, lepiej mie¢ dwa roézne
produkty. Z kolei stosowanie kremu na noc w ciggu dnia jest zdecydowanie odradzane z przeciwnych
powodow. Jest zbyt bogaty, a jego gesta konsystencja nie bedzie przyjemna do noszenia przez caly
dzien.

Oto kilka propozycji zestawu kremu na dzien i na noc.
* BAKUCHIOL Day Cream

Przeciwzmarszczkowo - rewitalizujacy krem na dzien dla skdry dojrzatej przeznaczony do
codziennego stosowania. Dzieki odpowiednio dobranym sktadnikom odzywia oraz wzmacnia bariere
ochronna skory. Niweluje oznaki starzenia sie i chroni skére przed czynnikami zewnetrznymi.
Zawarty w kremie bakuchiol, czyli roslinny zamiennik retinolu, ujedrnia, wygtadza skdre, wyréwnuje
koloryt, a takze dziata przeciwzapalnie bez efektu fotouczulajacego i drazniacego. Kwas hialuronowy
posiada zdolno$¢ wchtaniania wody oraz wiazania jej w naskdrku, dzieki temu nawilza i zmiekcza
skore.

* BAKUCHIOL Night Cream

Przeciwzmarszczkowo - rewitalizujacy krem na noc dla skory dojrzatej przeznaczony do codziennego
stosowania. Niweluje oznaki starzenia sie skory i chroni przed czynnikami zewnetrznymi. Zawarty w
kremie bakuchiol, czyli roslinny zamiennik retinolu, ujedrnia, wygtadza skére, wyréwnuje koloryt, a
takze dziala przeciwzapalnie bez efektu fotouczulajacego i draznigcego. Glukozyd askorbylu
wyrownuje koloryt skory i nadaje jej Swiezy, promienny wyglad. Dodatkowo wzmacnia i uszczelnia
naczynia krwionosne, redukujac rumien, a takze dzieki wtasciwosciom antyoksydacyjnym dziata
przeciwstarzeniowo. Ekstrakt z rosliny Bidens Pilosa tagodzi podraznienia i stany zapalne, zwieksza
elastycznos¢ skory i redukuje zmarszczki.

* MELANO Day Cream

Wodoodporny krem na dzien dla skory z przebarwieniami i oznakami fotostarzenia. Dzieki
wyselekcjonowanym sktadnikom aktywnym pomaga wyréwnac koloryt skory oraz kompleksowo
chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania UVB, UVA i IR. Dziala fotoprotekcyjnie i
przeciwstarzeniowo, zmniejsza widoczno$¢ zmarszczek oraz poprawia jedrnosé skéry. Regularne
stosowanie wspomaga leczenie istniejacych przebarwien i zapobiega powstawaniu nowych.



* MELANO Night Cream

Depigmentujacy krem na noc. Przeznaczony do codziennej pielegnacji skory z przebarwieniami i
oznakami fotostarzenia. Zawarte w nim specjalistyczne sktadniki aktywne reguluja proces syntezy
melaniny i wzmacniaja odbudowe naskdrka, przy jednoczesnym rozswietleniu cery. Regularne
stosowanie kremu redukuje przebarwienia oraz ujednolica kolor skéry.

6. Wysuszanie skory thustej, tradzikowej

Twoja skora jest ttusta, wiec uzywasz do jej pielegnacji matujacych kosmetykéw? Pamietaj, aby nie
stosowac¢ takich kosmetykow zbyt czesto. W przypadku skéry ttustej bardzo wazne jest jej delikatne,
ale doktadne oczyszczanie oraz zachowanie balansu pomiedzy dziataniem matujacym a
nawilzajacym. Skora ttusta cechuje sie tym, ze wytwarza zbyt duza ilo$¢ sebum. Wydawaloby sie, ze
najlepiej uzywac¢ wtedy kosmetykow, ktore ja wysusza? Otdz nie! Im bardziej wysuszamy taka skore,
tym wiecej sebum ona produkuje. Zamiast redukowa¢ nadmiar sebum, zacznij intensywnie nawilzac,
wybieraj lekkie, nawet hydrozelowe formuty. Twoja skdra nie bedzie juz musiata sama dbac o to
nawilzenie i zmniejszy swoja produkcje. Dodaj do swojej pielegnacji kwasy, np. kwas migdatowy,
salicylowy oraz niacynamid i cynk, ktére reguluja wydzielanie sebum.

Do pielegnacji skory thustej polecamy:
* Lactobionic Acid Cream

Specjalistyczny krem do twarzy z kwasem laktobionowym przeznaczony do cery wrazliwej,
naczynkowej, z tradzikiem rézowatym oraz problemami skérnymi. Kwas laktobionowy wykazuje
wlasciwosci nawilzajace i antyoksydacyjne, nalezy do tagodnych kwasow i moze by¢ stosowany
catorocznie. Ektoina zawarta w kremie to naturalna i dobrze tolerowana substancja o wtasciwosciach
nawilzajacych i przeciwzapalnych.

* Krem z Kwasem Migdalowym - Mandelic Acid Cream

Specjalistyczny krem o twarzy przeznaczony dla skory ze sktonnoscia do przebarwien i wypryskow.
Zawiera kwas migdatowy, bedacy tagodnym kwasem, ktéry wykazuje dzialanie antybakteryjne i
delikatnie ztuszczajace, dzieki czemu skéra sucha i szorstka staje sie lepiej nawilzona i poprawia sie
jej koloryt.

* Liquid Dream Hyaluron Cream

Nawilzajacy krem o lekkiej konsystencji z az trzema formami naturalnego kwasu hialuronowego -
wysokoczasteczkowego, niskoczasteczkowego i ultraniskoczasteczkowego. Dodatek Hyalomarine,
czyli kombinacji polisacharydow z algi Macrocistys Pyrifera, zwieksza jedrnosc i elastycznosc skory,
dajac efekt liftingu. Ekstrakt z ogorka tagodzi, odswieza i tonizuje skére. YASUMI Liquid Dream
Hyaluron Cream doskonale sie wchtania, zapewniajac dtugotrwate nawilzenie. Przynosi ulge i
przywraca komfort suchej i odwodnionej skdrze.

* Shine Off Purifying Cream

Oczyszczajaco-matujacy krem do codziennej pielegnacji cery mieszanej i ttustej z tendencja do
powstawania zmian tradzikowych. Sktadniki aktywne zawarte w preparacie zapewniaja doktadne
oczyszczenie i glebokie nawilzenie skory. Ekstrakt z kory afrykanskiego drzewa Enantia Chlorantha
reguluje ilos¢ wydzielanego sebum, ponadto ma dziatanie przeciwzapalne, oczyszczajace i
przeciwbakteryjne. Zapobiega zmianom tradzikowym oraz zmniejsza widocznos$é poréw skornych.
Wyciag z alg Gigartina Stellata oczyszcza skore, przywraca prawidtowe pH i nadaje skérze zdrowy



wyglad.
* Ampulka Dry Skin

Jest przeznaczona do cery suchej, odwodnionej i wrazliwej. Preparat nawilza, przynoszac
natychmiastowa ulge suchej skérze. Dzialajacy aktywnie biomimetyczny polimer ma zdolno$¢ do
wigzania i zatrzymywania wody w skdrze, sprawiajac, ze jest nawilzona. Hialuronian sodu pozwala
utrzymaé prawidtowe nawilzenie skory, a tym samym zapobiega destrukcji wtokien kolagenowych i
powstawaniu zmarszczek. Gliceryna utatwia dlugotrwate wigzanie wody w gtebszych warstwach
skory.

* Ampulka Peeling AHA

Glowny skladnik preparatu, kwas AHA, usuwa martwe komoérki naskorka, przez co reguluje prace
gruczoléw tojowych, poprawia absorpcje sktadnikéw aktywnych, pomaga zwalczy¢ problem
zapalenia okolomieszkowego, poprawia nawilzenie skéry oraz minimalizuje przebarwienia. Dodatek
glikolu kaprylowego dziata renattuszczajaco, zapobiegajac nadmiernej ucieczce wody z naskérka.
Regularne stosowanie amputki YASUMI Peeling AHA przeciwdziata powstawaniu tradziku i blizn
potradzikowych oraz wyréwnuje koloryt skory.

7. Niestosowanie kremu z filtrem SPF

Niestety, wciaz panuje przekonanie, ze fotoprotekcji trzeba uzywac tylko na wakacjach w cieptych
krajach lub po prostu tylko latem. Nic bardziej mylnego! Kremu z filtrem przeciwstonecznym nalezy
uzywac przez caly rok! Niezaleznie, czy jest pelnia lata, stonce i upal, czy tez deszcz, zachmurzenie,
$niezyca. Promieniowanie UV zagraza naszej skorze caly czas. Fotoprotekcja pozwala nam unikna¢
przebarwien skornych, ale takze pomaga zapobiega¢ szybkiemu starzeniu sie skéry. Ponadto, krem
ten powinno sie naktadac¢ obficie i reaplikowa¢ co 2-2,5 h oraz po kazdej kapieli, np. w jeziorze lub
morzu.

Polecany krem SPF przez Yasumi Itawa:
* Calm & Protect Cream - krem ochronny z filtrem

Krem z aloesem i alantoing oraz filtrem SPF 30 przeznaczony do pielegnacji skory twarzy i ciala.
Alantoina i aloes nawilzaja i tagodza. Witamina E oraz olej jojoba dziataja przeciwzapalnie. Filtr UV
ma za zadanie chroni¢ skoére przed promieniowaniem stonecznym.

8. Alkohol to wrog twojej skory!

Bardzo wazna jest Swiadomos¢ sktadow kosmetykdéw, jakich uzywamy na co dzien. Warto je czytac, a
przede wszystkim sprawdzaé, czy nie zawieraja alkoholu. Niestety, ale alkohol dziala niekorzystnie
na nasza cere, nadmiernie ja przesuszajac. Warto zwracac¢ na to uwage, gdyz nawet kosmetyki
podpisane jako ,nawilzajace” czasami go zawieraja. Strzezmy sie tego!

9. Pomijanie szyi i dekoltu w pielegnacji

Szyja i dekolt to strefy na ciele, ktére maja podobna wrazliwos¢ i potrzeby, co skoéra twarzy. Czesto
przy pielegnacji o nich zapominamy, co skutkuje tym, ze sa w gorszej kondycji niz twarz. Pamietajmy
wiec o tym, aby wykonywa¢ réwniez demakijaz tych czesci, stosowac na nich peelingi, naktadac
kosmetyki.



10. Poprawna pielegnacja nic nie da, jesli wciaz dokladasz skdérze bakterii!

Widzisz na swojej twarzy wyprysk i kusi Cie, aby sie go pozby¢ na wtasna reke? Stop! Pomysl
najpierw, ile rzeczy byto dzis w twoich rekach i ile byto na nich bakterii. Chyba nie chcesz teraz
przenies¢ tego na twarz? Pamietaj o doktadnym umyciu i zdezynfekowaniu dtoni przed dotknieciem
twarzy. A jesli nie mozesz sie powstrzymac przed wyciskaniem niedoskonatosci, uzyj do tego ptatkow
lub patyczkéw kosmetycznych, a nastepnie oczys¢ dotykane miejsce. Przypominamy réwniez o tym,
aby podczas rozmowy trzymac telefon jak najdalej od twarzy.

Czujesz, ze nie poradzisz sobie ze swiadoma pielegnacja? Nie wiesz, co bedzie dla Ciebie najbardziej
odpowiednie? Przyjdz do nas. Z checia przeprowadzimy bezptatna konsultacje, podczas ktorej
ocenimy typ Twojej cery, doradzimy w kwestii pielegnacji domowej oraz pomozemy dobrac
odpowiednie kosmetyki. Skontaktuj sie z nami telefonicznie lub przyjdz osobiscie do naszego
gabinetu w celu uméwienia sie na wizyte. Zachecamy takze do rezerwowania wizyt za pomoca
portalu Booksy. Do zobaczenia w Yasumi Itawa!

Zapraszamy: Ilawa, ul. Wiejska 1.
Tel. 512 446 301.

Rezerwacje online: https://tiny.pl/cgpr7

Polecamy tez poprzednie poradniki (kliknij wybrany tytul, aby przejs¢ do artykutu):

Osiagnij efekt porcelanowej skory - we wiasnym domu.

Jak zadbac¢ o skore po zimie?

Te zabieqi pielegnacyjne zregeneruja Twoje ciato na wiosne! Poleca Instytut Zdrowia i Urody Yasumi
Itawa

Z Yasumi Itawa osiggniesz FORME NA I.ATO! Przeczytaj, jak

DAJ JEJ PIC! Yasumi Itawa poleca zabiegi nawadniajace

Pielegnacja - meska rzecz! Gars$¢ porad dla Panéw od YASUMI Itawa
Cos specjalnie dla przysztych Mam od Yasumi Itawa!

Artykut sponsorowany.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71720-oto-najczestsze-bledy-popelniane-w-codziennej-pielegnacji-yasumi-ilawa-p
odpowiada-jak-prawidlowo-dbac-o-skore


https://tiny.pl/cgpr7
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70295-osiagnij-efekt-porcelanowej-skory-we-wlasnym-domu-zespol-yasumi-ilawa-prezentuje-pierwszy-sekret-urody-japonek-poradnik-1
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70432-jak-zadbac-o-skore-po-zimie-yasumi-ilawa-przedstawia-najlepsze-tipy-poradnik-2
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70614-te-zabiegi-pielegnacyjne-zregeneruja-twoje-cialo-na-wiosne-poleca-instytut-zdrowia-i-urody-yasumi-ilawa-poradnik-3
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70614-te-zabiegi-pielegnacyjne-zregeneruja-twoje-cialo-na-wiosne-poleca-instytut-zdrowia-i-urody-yasumi-ilawa-poradnik-3
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/70804-z-yasumi-ilawa-osiagniesz-forme-na-lato-przeczytaj-jak-poradnik-4
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71128-daj-jej-pic-yasumi-ilawa-poleca-zabiegi-nawadniajace-poradnik-5
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71400-pielegnacja-meska-rzecz-garsc-porad-dla-panow-od-yasumi-ilawa-poradnik-6
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71537-cos-specjalnie-dla-przyszlych-mam-od-yasumi-ilawa

