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Wiecej zdrowia latem - akcja profilaktyczna laboratoriow
Diagnostyka
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W Ilawie trwa akcja profilaktyczna laboratoriow medycznych Diagnostyka, w ramach ktorej
kilkadziesiat badan wykonamy ze znizka do 60%. Sa to badania ogolne, badania zwiazane z
tarczyca, ukladem kostnym i borelioza. Akcja jest prowadzona w trzech punktach pobran
laboratoriow Diagnostyki w Itawie i potrwa do konca wrzesnia 2023 roku.

W akcji profilaktycznej znalazl sie pakiet ogdlny, a w nim nastepujace badania: morfologia krwi,
OB, glukoza, elektrolity (sod, potas), lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG), wskaznik stanu
zapalnego CRP, kreatynina, kwas moczowy, mocznik, proby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP),
zelazo, magnez, lipaza, amylaza.

Ten przekrojowy pakiet badan pozwoli sprawdzi¢, w jakiej kondycji jest nasz organizm i
najwazniejsze narzady: serce, nerki, watroba, trzustka. Dodatkowo mozemy zbadac¢ dziatanie
tarczycy (badania TSH, FT4, FT3), a gdy podejrzewamy schorzenia autoimmunologiczne tarczycy,
takze odpowiedzialne za nie przeciwciata: Anty-TPO i Anty-TG. Dopehieniem profilaktyki zdrowotnej
bedzie badanie stanu naszych kosci proponowane szczegolnie osobom dojrzatym.

Wszyscy, ktdrzy mieli watpliwa przyjemnos¢ natknac sie na kleszcze w czasie letnich spacerow, beda



rowniez mogli sprawdzi¢ przeciwciala: Borelioza IgG i IgM, na podstawie ktérych mozliwa jest
diagnostyka choroby. Kretki Borrelia pozostaja w skérze w okolicy wnikniecia przez kilka dni, a
nastepnie wraz z krwia przedostaja sie do innych narzadow i tkanek. Infekcja zapoczatkowuje ciag
reakcji odpornosciowych, ktorych celem jest wyeliminowanie zakazenia. Przeciwciala pojawiajace sie
jako pierwsze to przeciwciala klasy IgM (tzw. przeciwciata wczesnej fazy), ktére mozna wykry¢ w
surowicy juz po okoto 4 tygodniach od momentu zakazenia i zwykle sa obecne w surowicy przez 4 do
6 miesiecy. Po 6 do 8 tygodni po zakazeniu pojawiaja sie przeciwciata klasy IgG, ktore utrzymuja sie
w surowicy krwi przez kilka lat. To badanie pozwala potwierdzié¢ lub wykluczy¢ zakazenie borelioza.

W celu skorzystania z akcji profilaktycznej wystarczy udac sie do jednego z 3 punktéw pobran

https://diag.pl/placowki/miasta-badania-krwi/ilawa/ i powotac sie na te informacje. Akcja potrwa do

konca wrzesnia 2023 roku.
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