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Pysznosci rodem z regionu! ,Akademia Smakow Warmii i
Mazur” przypomniala zapomniane specjaly tutejszej kuchni
[ZOBACZ ZDJECIA]
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Pierwsza edycja ,Akademii Smakow Warmii i Mazur", projektu odtwarzajacego kulinarne
dziedzictwo naszego regionu, za nami! Ostatnie z tego cyklu warsztaty odbyly sie w
Rozentalu w gminie wiejskiej Lubawa. W menu - same pysznosci z ryba w réoznych
odstonach.

17 sierpnia w Rozentalu odbyly sie warsztaty kulinarne w ramach "Akademii Smakow
Warmii i Mazur" skierowane do kot gospodyn wiejskich z terenu Gminy Lubawa. Warsztaty
przeprowadzil kucharz Maciej Maciejewski z Banku Zywnosci w Olsztynie.

Panie z 11 két gospodyn wiejskich miaty okazje wspoélnie z Marszatkiem Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego - Gustawem Markiem Brzezinem oraz Wéjtem Gminy Lubawa - Tomaszem
Ewertowskim przygotowac dania rybne, wsrdd ktérych znalazly sie: sandacz w porach z kluskami z
denka (denko to tutaj deska kuchenna - ciasto jest wpuszczane z takiej deseczki bezposrednio do
wrzatku i tak powstaja kluski - przyp.red.), zupa rybna z karasia i ptoci w pomidorach, szczupak w
kiszonej kapuscie z grzybami i thuczonymi ziemniakami oraz deser w postaci ciasta o nazwie
brukowiec mazurski.



Warsztaty byty doskonatla okazja do pogtebienia wiedzy zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej w
zakresie kuchni tradycyjnej i regionalnej regionu Warmii i Mazur oraz wymiany doswiadczen miedzy
uczestnikami. "Akademie Smakéw Warmii i Mazur" zrealizowat Bank Zywnosci w Olsztynie na
zlecenie Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie. Projekt sfinansowano ze Srodkéw
Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

- Wspolnie odtwarzaliSmy przepisy kuchni Warmii i
Mazur - podsumowat wéjt Tomasz Ewertowski. - Dziekuje
za wspollne spotkanie i degustacje przygotowanych
potraw!

A kolejne spotkanie z kuchnia regionu juz 3 wrzes$nia na dozynkach Gminy Lubawa, gdzie tradycyjnie
odbedzie sie konkurs kulinarny "Kuchnia Ziemi Lubawskiej", a przewodniczacym jury bedzie Maciej
Maciejewski. Organizatorzy juz dzisiaj serdecznie zapraszaja do Kazanic.

UG Lubawa/red. kontakt@infoilawa.pl.
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