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Ilawa i okolice. Na masaz? Do Michala Jarlinskiego!

data aktualizacji: 2023.08.22

- Pamietam, kiedy sam bylem zawodnikiem, czlonkiem kadry narodowej w triathlonie,
mialem swietnego masazyste. "Magik!", tak o nim méwilem. I chociaz bywalo, ze masaz byl
bolesny, to pomagal - zawsze - méwi ilawianin Michatl Jarlinski i dodaje: Tak zaczelo sie
moje zainteresowanie tym, gdzie trzeba ucisnac, zeby zniwelowac¢ napiecie, leczy¢ urazy czy
lagodzic¢ bole.

Dzis sam jest wykwalifikowanym masazysta, ktory pomaga sportowcom, ludziom aktywnym,
ale tez tym zmagajacym sie z réznymi schorzeniami i urazami, a takze po prostu -
wszystkim potrzebujacym chwili wytchnienia i relaksu...

Michat Jarlinski to mieszkaniec Itawy, ktérego do zawodu masazysty doprowadzito kilka Sciezek.
To sport, kolejne kursy pozwalajace ciagle podnosi¢ swoje kwalifikacje, wreszcie - perspektywa
akademicka i fizjoterapia, ktéra studiuje i ktéra pozwala mu spojrze¢ na masaz z perspektywy
solidnej wiedzy o ludzkim ciele.

- Na powaznie zaczelo sie od tego, ze sam bardzo
aktywnie uprawialem triathlon - wspomina itawianin,



ktory moze pochwalic¢ sie wieloma medalami wywalczonymi
na mistrzostwach Polski do 19 lat; byt tez cztonkiem kadry
narodowej w tej wymagajacej dyscyplinie.

Nieuchronnie tak intensywna przygoda ze sportem wiaze sie z urazami, kontuzjami... Tutaj zawsze
ze skuteczna pomoca przychodzit mu masazysta i fizjoterapeuta, wspomniany "magik".

- Juz wtedy mnie to fascynowato - opowiada Michat
Jarlinski. - Dla laika nie jest oczywiste, dlaczego
uciskanie okreslonego punktu na plecach moze
pomaoc pozby¢ sie... urazu nogi, ale wykwalifikowany
masazysta zna i rozumie te techniki bardzo dobrze -
dodaje.

Po ukonczeniu odpowiednich kurséw i uzyskaniu certyfikatow, zajmuje sie i proponuje
wszystkim w Ilawie i okolicach:

e masaz klasyczny (I i II stopnia, relaksujacy i office),

« anti-age (banka chinska)

e i orientalny (czekolada),

« a takze terapie tkanek miekkich (co obejmuje: masaz miesniowo-powieziowy, masaz gteboki,
terapie punktow spustowych, kinoesiotaping, masaz sportowy i Shantala).

To wszystko w zaciszu i komforcie Twojego domu albo miejsca pracy - w Itawie bez dodatkowej
optaty za dojazd (poza miastem: normalna kilometrowka). Za godzine masazu obowiqzuje obecnie
konkurencyjna, promocyjna stawka 100 zt za godzine.

e Michat Jarlinski zaprasza réwniez na nauke plywania: dzieci, mlodziez i dorostych. Zajecia
indywidualne lub w matych grupach odbywaja sie na basenie w Itawie.

TERAZ PROMOC]JA: UZYSKA] DODATKOWY RABAT W WYSOKOSCI 20%!

Pierwszy masaz - taniej? Dlaczego nie! Doswiadcz ptynacych z profesjonalnego masazu
dobrodziejstw i przyjemnosci, 20% taniej! Wystarczy, ze na swojej Scianie na Facebooku publicznie
udostepnisz post z tym artykutem (tutaj link do udostepnienia), a nastepnie zamdwisz ustuge,
wspominajac, ze korzystasz ze specjalnej oferty.


https://www.facebook.com/infoilawa/posts/pfbid02V56Jm5efQYDAX2UBVdrj4dThb5FqfbxXq9RqRDGCsLmSxwP8Nntb6Qcn8nq7p3GPl

A MOZE KOGOS OBDARUJESZ? VOUCHERY DOSTEPNE ZAWSZE NA SPECJALNE OKAZ]JE

Zblizaja sie urodziny, imieniny kogos bliskiego? A moze wyjatkowa dla Ciebie osoba obchodzi
specjalny jubileusz, wazna rocznice? Dzi$ wielu z nas, zamiast zbiera¢ kolejne przedmioty, woli
"kolekcjonowac" przezycia, umiejetnosci i wspomnienia. Dlatego podaruj... voucher na masaz lub
nauke ptywania! U Michata Jarlifiskiego taki bon przed wyjatkowymi okazjami (w tym Bozym
Narodzeniem, Dniem Kobiet, Mezczyzn, Dniem Matki, itp.) zawsze kupisz ze specjalna, atrakcyjna
znizka. A bon bedzie pieknie wydrukowany - gotowy do wreczenia jako mity upominek. Skontaktuj
sie bezposrednio z Michatem Jarlinskim, aby uzyskac szczegoty!

JARLI - Michat Jarlinski zaprasza na:

e masaze z dojazdem do klienta w Itawie i okolicy,
» nauke i doskonalenie plywania na basenie w Itawie dla oséb w kazdym wieku - nigdy nie jest za
wczesnie ani za pozno :-).

Zapraszamy do kontaktu:
tel. 664 152 035,
Facebook: tutaj.
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Artykut sponsorowany.

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71782-ilawa-i-okolice-na-masaz-do-michala-jarlinskiego


https://www.facebook.com/profile.php?id=100083278013247

