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Spedzil w wodzie 23 godziny i 24 minuty. Ifawianin Jakub
Grabara przeplynal wplaw 48 km z Itawy do Ostrody!
[ZDJECIA; WIDEO]

data aktualizacji: 2023.08.22

W piatkowy wieczor, 18 sierpnia, okolo godziny 22, kiedy wiekszos¢ z nas szykowala sie do
snu, mieszkaniec Itawy Jakub Grabara dopiero wchodzit do Jezioraka.

Bylo cieplo, a ton jeziora bardzo spokeojna, jakby czekala, zeby ktos ja zmacil. No to zmacil!

Jakub zaczynal swoj wodny challenge na plazy przy tzw. Skarbku, okoto godziny 8.00 wplynat do
kanatu taczacego jezioro Jeziorak i Dauby, potem Kanatem Itawskim do Mitomtyna, minat dwie sluzy:
w Mitomtynie oraz Sluze Zielona na Kanale Elblaskim. Na jezioro Drweckie wptywat w sobote
péZnym wieczorem.

Po 23 godzinach i 24 minutach spedzonych w wodzie wychodzil na plazy w Ostrddzie po
pokonaniu 48 km, juz dos¢ zmeczony, ale z olbrzymia satysfakcja.



Trzeba przyznac, ze pogoda, z matymi wyjatkami, réwniez sprzyjata. Bezwietrznie, stonecznie, ciepto
rowniez w nocy, w sobotnie popotudnie deszcz i burza przerwaly na krétko zmagania z ptywaniem.
Nie obytlo sie bez kryzysu, ale wsparcie ciagle czuwajacej grupy towarzyszacej okazato sie
niezawodne.

Piatkowo-sobotni challenge to podsumowanie ciezkiej pracy, 2,5 roku, a moze i dtuzszego
okresu. Tysiace godzin spedzonych na basenie lub w innych zbiornikach wodnych, samemu, pod
okiem trenerow, wspoétpraca z innymi specjalistami.

To drugie podejscie do tak dlugiego dystansu, z pierwszego sprzed miesiaca musial
zrezygnowac. Lipcowa aura (9°C w nocy), zderzenie z warunkami termicznymi w kanale, a takze
problemy z metabolizmem podczas ptyniecia spowodowaty, ze Jakub podjat decyzje o przerwaniu
tego wyzwania. To byta ogromna lekcja dla wszystkich, rowniez ta od przyrody, to ona dyktuje
warunki, my mozemy najwyzej sie temu poddaé. A Jakub dat dowdd sily, nie tylko fizycznej, trzeba
wiedzie¢, kiedy odpusci¢. To cenne umiec ocenié, ile nasz organizm jest w stanie wytrzymac, a kiedy
wysilek jest juz tak duzy, ze moze to by¢ po prostu niebezpieczne dla zdrowia.

Wisienka na torcie sa ludzie, ktérzy sie wokot tego przedsiewziecia zebrali. To wodne wyzwanie
to wyscig solo, ale tak naprawde nie dosztoby do tego, gdyby nie pomoc i obecnosé wielu osob.

Wsparcie techniczne, zywienie, kwalifikowana opieka medyczna, wsparcie trenerskie i mentorskie -
bez zabezpieczenia tych rzeczy nie bytoby sukcesu. Dziekujemy, Jarostaw Jabtonski, Hubert
Grabara, Szymon Grabara, Jakub Gorecki, Jakub Jabtonski, za towarzyszenie Jakubowi ciggle, dzieki
Wam pokonanie 48 km okazato sie mozliwe. Podziekowania rowniez dla wszystkich, ktérzy pomogli
zorganizowac sprzet i czekali w Ostrddzie. Szczegdlne podziekowania rowniez dla Dawida Biatego,
Krystyny Grabary, Kingi Sulej i wszystkich tych, ktorzy w rézny sposob dawali wyrazy wsparcia.
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