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Kaszel suchy czy mokry? Czy na pewno wiesz, jak to
rozpoznac?

data aktualizacji: 2023.09.05

Kaszel to jedna z powszechnych - zwlaszcza w rozpoczynajacym sie niedlugo sezonie
jesiennym - przypadlosci, ktora nie musi oznacza¢ powaznej choroby, ale i tak potrafi
uprzykrzy¢ nam zycie. Jak go skutecznie leczy¢? Aby pozna¢ odpowiedzZ na to pytanie,
najpierw musisz ustali¢, z jakim kaszlem masz do czynienia: mokrym czy suchym.

Na czym konkretnie polega roznica? Jak prawidtowo rozpoznac¢ rodzaj kaszlu? To wazne, aby
wiedzie¢, jaki kupi¢ lek na kaszel, dlatego czytaj dalej, aby pozna¢ odpowiedzi na te pytania.

Kaszel mokry czy suchy - jak to rozpoznac?

Zacznijmy od kaszlu mokrego. Masz z nim do czynienia wtedy, kiedy kaszlac, odkrztuszasz
wydzieline - zwykle jest gesta i lepka, o bialym lub zéttawym zabarwieniu. Ten rodzaj kaszlu jest
gtebszy od kaszlu suchego. Inaczej taki kaszel nazywany produktywnym. Musisz pamietac o tym, ze
jesli zmagasz sie wlasnie z kaszlem mokrym, to nie nalezy przyjmowac lekow hamujacych odruch
kaszlu, bo mogtoby to doprowadzi¢ do niepozadanego zatrzymywania wydzieliny w drogach
oddechowych.


https://www.wapteka.pl/kaszel,244.html

Jesli natomiast wydzieliny brak, kaszel jest ptytszy i pojawia sie wrazenie podraznienia, a nawet
laskotania w tchawicy, wowczas mamy do czynienia z kaszlem suchym. Taki rodzaj kaszlu czesto
okreslimy jako duszacy. W tym przypadku wlasciwe moga by¢ leki hamujace odruch kaszlu -
zwlaszcza podane na noc pozwola Ci dobrze sie wyspac i wypoczac¢, a to wazne w chorobie.

Czy masz kaszel mokry, czy suchy, pamietaj o tym, aby lek na kaszel kupowac zawsze po poprawnej
diagnozie - wowczas leczenie bedzie o wiele skuteczniejsze i unikniesz niepozadanych skutkéw
ubocznych.

Szczegolnie bolesny kaszel - jak lagodzi¢ bol?

Pacjentom zdarza sie kaszel wyjatkowo bolesny - wowczas w ramach leczenia warto zastosowac
takze odpowiednie srodki przeciwbolowe. Co wybra¢ wsrdd tylu dostepnych produktéw? Wielu
ekspertow uwaza, ze pacjenci - zamiast na marke leku - powinni zwraca¢ wieksza uwage na zawarta
w danym produkcie substancje czynna i jej ilos¢. Jedna z najpowszechniej stosowanych substancji o
dziataniu przeciwbdélowym jest ibuprofen, organiczny zwiazek chemiczny, tzw. niesteroidowy lek
przeciwzapalny. Wprowadzono go na rynek w roku 1974, a produkcja generyczna lekow
zawierajacych ibuprofen rozpoczeta sie w 1985 roku, po wygasnieciu ochrony patentowej. Warto
wiedzie¢, ze ibuprofen wykazuje nie tylko dziatanie przeciwbholowe, ale takze przeciwzapalne i
przeciwgoraczkowe.

Kazdy lek stosuj zgodnie z zaleceniem producenta i nigdy nie przekraczaj dawek okreslonych jako
maksymalne.

Artykut partnera.
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https://www.wapteka.pl/przeciwbolowe,237.html

