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Mamy basen - wiec korzystajmy! Zalozyciel Orki Ilawa
zaprasza na nauke ptywania [WYWIAD]

data aktualizacji: 2023.09.05
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Czy wiecie, ze Szkola Plywania Orka funkcjonuje na rekreacyjno-sportowej mapie naszego
miasta juz od 1999 roku? Laczy doswiadczenie z nowoczesnoscia i idzie z duchem czasu,
wprowadzajac wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego udogodnienie w postaci zapisow
online. Co jest niezmienne? Radosc¢ z plywania i plywackich postepow widocznych goltym
okiem, a takze instruktorzy z pasja, dzieki ktorym kolejne pokolenia dzieci w Itawie
polykaja przyslowiowego bakcyla aktywnego zycia!

Z trenerem plywania z niemal 25-letnim doswiadczeniem i zalozycielem Orki Radostawem
Burza rozmawiamy o nowosciach przygotowanych dla dzieci i rodzicow na rozpoczynajacy
sie nowy rok szkolny, a takze o tym, czy... naprawde kazdy moze nauczy¢ sie plywac.

Wiecej informacji i zapisy na stronach Orki: https://orkailawa.pl/nowy-system-zapisow-na-zajecia/



https://orkailawa.pl/nowy-system-zapisow-na-zajecia/

Marta Chwalek: W Orce laczycie fajna zabawe z nauka i promowaniem tego zamilowania do
aktywnosci, ktore czesto towarzyszy Waszym wychowankom juz w dorostym zyciu. Wszystko
zgodnie z przyslowiem: "Czym skorupka za mlodu nasiaknie, tym na staros¢ traci"...

Radostaw Burza: Faktycznie chcemy wyposazyc¢ jak
najwieksza liczbe dzieci i mtodziezy w te uzyteczna
umiejetnosc¢ pltywania. Jednoczesnie stawiamy bardzo
mocno na celowosc naszych lekcji, bo rzeczywiscie -
chociaz ten element zabawy jest w przypadku dzieci
nieodzowny - to sg wcigz lekcje, proces dydaktyczny. Na
jakie postepy moga liczy¢ dzieci i ich rodzice? Na
podstawie swojego doswiadczenia, wieloletnich obserwacji
stworzytem swoj autorski program szkolenia. Jezeli uda sie
utrzymac pewna frekwencje, srednio 70-75% przez dwa
lata - przy czestotliwosci zaje¢ dwa razy w tygodniu, to
uczestnik naszych zaje¢ opanuje umiejetnosc¢ ptywania. Ta
Srednia - dwa lata - zostata przeze mnie sprawdzona juz
wielokrotnie.

A co to znaczy umie¢ ptywac? Wedlug mnie, trenera
plywania, oznacza to umiec przeptynac 4 stylami odcinek
co najmniej 25 metréw, skakac zgodnie z przepisami
sportowymi dla danego stylu, wykonywa¢ nawroty, a takze
nurkowac i ptywa¢ pod woda. Definicje sa rozne, dla
niektorych umiejetnos¢ ptywania to po prostu umiejetnosc¢
utrzymywania sie na wodzie, dla innych - przeptyniecia
pewnego dystansu z punktu A do punktu B. My
postanowili$my ustandaryzowac te definicje, zbudowac
program tak, aby osiggnac zatozony cel i nastepnie
prowadziC nasze zajecia zadaniowo.

Oczywiscie nie kazdy moze chodzi¢ na zajecia dwa razy w
tygodniu. Jest to co prawda opcja przez nas preferowana,
ale zajecia raz w tygodniu, np. dla dziecka, ktore korzysta z
jeszcze innej oferty aktywnosci pozalekcyjnych, rowniez sa
mozliwe.



Zaczyna sie nowy rok szkolny 2023/2024, rozpoczely sie wiec zapisy na zajecia. Jak
przebiegna w Orce?

Nastgpita w tym zakresie istotna zmiana. Zapisy
przeprowadzimy nie tak jak dotychczas, telefonicznie, tylko
online, za posrednictwem naszej strony internetowej:
orkailawa.pl, co jest nowoscia i waznym udogodnieniem dla
rodzicéw naszych uczestnikow.

Za posrednictwem naszej strony mozna zapisac dziecko,
ale takze dokonac przegladu dostepnych zajeé, dopasowac
je do rodzinnego grafiku. Mozna kontynuowac zajecia - jest
tzw. panel kontynuacji - ale wprowadziliSmy tez nowosci:
tzw. grupy naborowe. Sa one dla nas bardzo wazne -
wtasnie pod te grupy naborowe powstat wspomniany juz
przeze mnie autorski program szkolenia. Przy zatozeniu, ze
dziecko 7-10-letnie uczestniczy w naszych zajeciach dwa
razy w tygodniu, po dwdch latach bedzie potrafito ptywac.

Tzw. przedszkole plywackie - to kolejna nowos¢ w Orce. Prosimy o przyblizenie szczegoélow.

Rzeczywiscie, w Orce wracamy do naszych zajec
niedzielnych i jednoczesnie do zaje¢ z bardzo matymi
dzie¢mi - juz od kilku miesiecy do 2. roku zycia. Te
najmtodsze dzieci, jak rowniez 3- i 4-latki przychodza na
basen wraz z rodzicami; uruchomimy tez grupe 5-1i 6-
latkéw. Startujemy od pazdziernika. Warto dodac¢, ze ten
program zwiazany jest ze sciezka rozwoju zawodowego
naszych wychowankow. Te zajecia poprowadza bowiem
osoby, gtownie dziewczyny, ktore sa naszymi
wychowankami i ktore przeszly cala te sciezke, od nauki
plywania przez sport ptywacki. Teraz sa juz studentkami, w
tym na AWF-ie. Zdobyly kwalifikacje instruktorek ptywania
1 wykorzystaja je, prowadzac zajecia w naszym "ptywackim
przedszkolu".
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A wiec wychowankowie wracaja do Was po latach juz jako instruktorzy.

Tak i przyktadéw takiej wspotpracy jest wiecej. W
odpowiedzi na taka potrzebe spoteczna bedziemy we
wspotpracy z itawskim oddziatem Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego uruchamia¢ grupe pod katem
ratownictwa wodnego. Ma to stanowi¢ nabér dla grupy
WOPR-owcow, rodzaj trampoliny dla dzieci
zainteresowanych ta dziedzing: beda mogty nauczy¢ sie
plywac, nurkowac, nastepnie, jesli bedzie takie
zainteresowanie z ich strony, zorganizujemy dla nich wraz
z WOPR-em kursy ratownictwa wodnego na kolejnych
poziomach zaawansowania.

Wspbétpraca z naszymi wychowankami pod katem rozwoju
ich przysztej kariery zawodowej mozliwa jest w przypadku
tych oséb, ktore czuja w sobie te zytke pedagogiczna i
chcialyby zosta¢ w przysztosci instruktorami ptywania.
Wtasnie w Orce moga zdoby¢ swoje pierwsze szlify podczas
asystowania naszym instruktorom. Nasze doswiadczenia
juz pokazujg, ze po maturze, studiach, te osoby wracaja do
nas do pracy, co jest dla nas bardzo duza wartoscia.

W Ilawie oferta zajec pozalekcyjnych, sportowych skierowanych do dzieci w wieku szkolnym
jest dzis dos¢ bogata. Dlaczego warto postawi¢ wlasnie na plywanie?

Plywanie jest dobrym wyborem, poniewaz jest to
umiejetnos¢ utylitarna, uzyteczna. Jesli nauczymy sie
ptywac¢ w mtodszym wieku, miedzy 7. a 11. rokiem zycia -
czyli w "ztotym wieku rozwojowym" dziecka, gdy ta nauka
przebiega najsprawniej i w najbardziej prawidtowy sposadb,
co jest stwierdzone naukowo - to ta umiejetnosé zostaje z
nami na cate zycie. I potrafi uratowac zycie - nasze wtasne
lub innej osoby.



Korzysci jest znacznie wiecej. Ptywajac, nabywamy zdrowia
i kondycji, spalamy kalorie, rzezbimy ciato, modelujemy
sylwetke. Obserwujemy dzis prawdziwy boom, jesli chodzi
0 rozwoj sportu amatorskiego, wida¢ wiec, ze coraz wiecej
0sOb dostrzega te korzysci i chce je wprowadzié¢ do
wlasnego zycia. Bez umiejetnosci ptywania obszar naszych
mozliwosci, jesli chodzi o ciato, znacznie sie zaweza. Skoro
mamy w [tawie basen, mamy takie mozliwosci, to dlaczego
z nich nie skorzystac?

W Itawie prawdziwy boom na ptywanie rozpoczat sie
wlasnie po oddaniu do uzytku basenu, ale zatozona przeze
mnie Orka uczy ptywacé juz od 1999 roku. Najpierw
jezdzilismy do Kwidzyna, zaczynaliSmy od jednego
autobusu, potem przyszta Ostréda... W 2009 roku Orka
zostata przeksztatcona w stowarzyszenie, klub sportowy. I
w przysztym roku stuknie jej 25 lat!

Ma Pan zatem juz niemal ¢wier¢ wieku doswiadczenia w nauczaniu pltywania! Czy podejmie
sie Pan oszacowania, ile os6b udalo sie w tym czasie nauczy¢ pltywac?

F.atwiej chyba bedzie powiedzie¢, ze nie byto takiej osoby,
ktorej... nie nauczytem ptywac (Smiech). Rzeczywiscie
przez te lata przez nasz klub przewinely sie setki osob i
zadna z nich nie odeszta z przekonaniem, ze sie nie
nauczyta. Ptywania mozna nauczy¢ sie takze jako osoba
dorosta - w Orce z powodzeniem funkcjonuja takie grupy.
Kazdy oczywiscie uczy sie w swoim tempie, ale te postepy
sq widoczne. Sa tez oczywiscie grupy ptywania
rekreacyjnego, dla przyjemnosci, z mozliwoscia kontynuacji
na kolejnych poziomach.

Orka wywodzi sie z plywania i do dzisiaj nawiazuje do tego nazwa szkoly. Ale przez te lata
stowarzyszenie rozrosto sie, obejmujac kolejne nowe dyscypliny, prawda?



Tak, Orka to rowniez zajecia w grupach sportowych: nie
tylko ptywackiej, ale rowniez triathlonowej,
lekkoatletycznej i koszykarskiej. Te zajecia sportowe, w
ramach ktorych treningi odbywaja sie codziennie i ktore
nastawione sg na osiaganie jak najlepszych wynikow w
rywalizacji sportowej, sa nasza "wisienka na torcie". Do
tych grup zapraszamy te dzieci, ktére juz wypracowaty w
swoich dyscyplinach pewne umiejetnosci.

Motywacja dla wszystkich sg nasze tradycyjne czerwcowe
zawody plywackie, potaczone z Dniem Dziecka i
zakonczeniem roku szkolnego. Podobnie jak grudniowe
ptywackie zawody mikotajkowe sa okazja do sprawdzenia
sie, czerpania radosci z wypracowanych postepow i
satysfakcji z umiejetnosci, nabytych w trakcie minionych
miesiecy. Orka to réwniez organizowane w okresie ferii
zimowiska, a takze letnie pétkolonie i obozy.

Teraz planujemy rok szkolny; serdecznie zapraszamy na
nasze zajecia!

Po wiecej informacji i szczegotowy grafik zaje¢ zajrzyj na strony Orki Itawa:
https://orkailawa.pl/nowy-system-zapisow-na-zajecia/

Tam rowniez prowadzone sa zapisy na nowy rok szkolny - w tym roku po raz pierwszy online!
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