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Dwaj mieszkancy Ilawy pokonali morderczy dystans
pierwszego podwdjnego Ironmana w Polsce! [ZDJECIA]
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Wielkie sportowe wyzwanie pod hastem "Tower Triathlon Double Ironman Challenge" -
czyli pierwszy podwdjny Ironman w Polsce - za nami. W rywalizacji na morderczych
dystansach plywackim, kolarskim i biegowym Ilawe reprezentowali Andrzej Chojnowski i
Robert Polec. Nie tylko ukonczyli wyczerpujace zawody, ale i zajeli w nich wysokie miejsca!

7,6 km ptywania, 360 km jazdy rowerem i 84 km biegania - z takim wyzwaniem zmierzyli sie
uczestnicy weekendowego "Tower Triathlon Double Ironman Challenge", pierwszego wyscigu na
dystansie podwadjnego Ironmana w Polsce, ktory wystartowat 1 wrzesnia w Bolestawcu nad Prosng.
Wsrod 51 smiatkow, ktorzy ukonczyli wyscig, znalazto sie dwdch mieszkancow Itawy. Andrzej
Chaojnowski zajgt 9., a Robert Pote¢ 14. miejsce. Ich zmagania z tym sportowym wyzwaniem tylko dla
ludzi z zelaza trwaty odpowiednio 26,5 i 28 godzin!

Dla Andrzeja Chojnowskiego to byt pierwszy w zyciu podwdjny Ironman, ale wczesniej juz



trzykrotnie z powodzeniem startowat w zawodach triathlonowych na dystansie pelnego Ironmana, a
takze w wielu innych zawodach triathlonowych, ultramaratonach.

Taki ekstremalny wysitek to wiec dla niego nie "pierwszyzna". Dlaczego to robi?

- Najlepiej rozumieja to chyba ci, ktorzy to robia...
Satysfakcja na mecie jest bezcenna! Daje energie,
ktora napedza do dalszego zycia, dzialania. Lepiej
poznajemy swoje cialo i zyskujemy pewnosc¢ siebie.
Udzial w takich zawodach to tez okazja do spotkania
wielu ciekawych osob - komentuje itawianin, ktérego
sportowa przygoda zaczela sie, jak mowi, wraz ze
sportowym rozwojem Itawy.

- Nasze miasto pobudzity pod wzgledem sportowym
budowa basenu oraz organizacja Ilawskiego
Potmaratonu. To byty takie dwa czynniki, ktore, jak
sgdze, zachecily wiele osob do wiekszej aktywnosci.
Tak tez byto w moim przypadku. Zbieglo sie to w
czasie takze z osiggnieciem przeze mnie pewnego
wieku - poczulem, ze potrzebuje zaczg¢ sie wiecej
ruszac - wspomina Andrzej Chojnowski.

[tawianin nie ma trenera triatlonu, ale korzysta z pomocy trenera personalnego Mateusza
Krawieckiego - ten, jak mowi, dwa lata wspierat go w budowie formy, natomiast technike ptywania
doskonali pod okiem Justyny Maskiewicz z itawskiej Orki. Podkresla, ze jest wdzieczny wymienionym
trenerom za pomoc - jak méwi, na pewno zawdziecza im czes$é swojego sukcesu. A ten sukces to nie
tylko wysokie 9. miejsce w klasyfikacji generalnej wyscigu, ale tez zwyciestwo w kategorii wiekowe;j.
[tawianin skonczy w tym roku 54 lata, a do swojego wieku z pewnoscig ma dystans, o czym
swiadczy¢ moze cho¢by nazwa jego konta na Instagramie, ktore to nazwat... "Turbo dziadek" :-).

Z kolei w zyciu 47-letniego dzis Roberta Polecia sport byt obecny juz od dziecinstwa.

- Juz w szkole podstawowej zostalem ratownikiem
wodnym, pdzniej przepracowalem 10 lat na "dzikiej"
plazy w Ilawie. A maratony biegatlem od 18. roku
Zycia, nastepnie w wojsku - wspomina itawianin. -



Pozniej przyszed! taki czas w zyciu, ze skupilem sie
na rodzinie, pracy zawodowej. Do sportu
wyczynowego postanowilem wrdcic, bedac jeszcze
funkcjonariuszem Zakladu Karnego w Ilawie (teraz
jestem juz na emeryturze). Postawilem wtedy przed
soba wyzwanie ukonczenia wszystkich dystansow
Ironmana - od najkrotszego do pelnego - i
zrealizowalem to wyzwanie w rok i 4 miesiace.

Na mecie pierwszego podwdjnego Ironmana w Polsce towarzyszyta mu i rados¢, i troche
rozczarowania.

- Zalozylem sobie czas 27-30 godzin i co prawda ten
cel udalo mi sie zrealizowac, bylem tez drugi w swojej
kategorii wiekowej, ale zaskoczyl mnie potezny
kryzys, z jakim zmagalem sie na ostatnich 20 km
trasy biegowej, gdzie mialem wrecz halucynacje.
Odpuscily na kilka ostatnich kilometréw tak, ze na
mete wbhiegalem w pelni swiadomy, przytomny, ale
cala ta sytuacja wzbudzila pewien niepokdj - opowiada
itawianin.

Na co dzien Robert Pote¢ trenuje sam. Natomiast moze liczy¢ na ogromne wsparcie zony, ktorej nie
zabraklo tez na ekstremalnych zawodach w miniony weekend.

- Sylwia jest moim najwiekszym kibicem i
najwazniejszym supportem, bez niej by sie nie udato -
podkresla itawianin, ktory dodaje, ze bardzo sie cieszy z
organizacji pierwszych w Polsce zawodow na dystansie
podwdjnego Ironmana. - Najblizsze takie zawody za
granica organizowane sa we Francji i taki wyjazd
wiaze sie z ogromnymi kosztami, trzeba juz miec
sponsora. Tu zebrala sie grupa fanatykow, pasjonatow
i tylko dzieki ich wielkiemu zaangazowaniu byla



mozliwa organizacja takich zawodow za stosunkowo
niewielkie pieniadze.

Drugi z itawian takze chwali zawody - nie tylko za sprawna organizacje, ale przede wszystkim za
Swietna sportowa atmosfere.

Gratulujemy niezwyktego wyczynu!

Tekst: Marta Chwatek.
Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia pochodzq z prywatnych archiwéw zawodnikow.

Dla Andrzeja Chojnowskiego to byl pierwszy w Zyciu podwadjny Ironman, ale wczesniej juz
trzykrotnie z powodzeniem startowat w zawodach triathlonowych na dystansie pelnego
Ironmana, a takze w wielu innych zawodach triathlonowych, ultramaratonach.

W zyciu 47-letniego dzis Roberta Polecia sport byt obecny juz od dziecinstwa. "Zona Sylwia
jest moim najwiekszym kibicem i najwazniejszym supportem", mowi.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/71912-dwaj-mieszkancy-ilawy-pokonali-morderczy-dystans-pierwszego-podwojne
go-ironmana-w-polsce-zdjecia



