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Jedna prosta decyzja, ktora pozwolila mi na sukces

data aktualizacji: 2023.09.08

Problemy z koncentracja, nadwaga, nieustanne zmeczenie, zle samopoczucie - to tylko
niektore dolegliwosci, z ktorymi trzeba sie borykac¢, gdy nie mozna dobrze i zdrowo zjesc.
Jakos¢ jedzenia, podobnie jak snu, wplywa na kazdy aspekt zycia. Wiele elementow jest z
tym powiazanych i przeklada sie na sukcesy w zyciu zawodowym i rados¢ w sferze
prywatnej. Co zrobi¢, zeby osiagnac sukces? Warto zaczac¢ od podstaw i poszukac¢ fachowej
pomocy.



Catering dietetyczny - co to?

Wczesniej zylem w ciaglym biegu, spieszytem sie, nie mialem czasu, zeby przysias¢ i przemyslec
rozne sprawy. Zawsze byt jakis projekt do domkniecia, ktos$ suszyt mi glowe o terminy. Bylem w
rozsypce. Dzisiaj wciaz pedze po sukces, ale czuje sie Swietnie, lepiej wygladam, a moja efektywnos¢
znacznie wzrosta. Cud? Nic z tych rzeczy! OdpowiedzZ jest znacznie prostsza - catering dietetyczny
Olsztyn. Przez znajomego trafitem na oferte Dietific. Poczatkowo myslatem, ze to zbedna fanaberia,
ale okazalo sie, iz bytem w bledzie. Kiedy w koncu sie przelamatem, zastanawiatem sie juz tylko nad
jednym: dlaczego zdecydowatem sie na to tak p6zno? Prowadze bardzo aktywny tryb zycia, nie mam
czasu, zeby przygotowywac positki. Juz z samego rana wychodze z domu, a tempo nie spada do
wieczora. Po konsultacji wybratem pakiet na 1750 kcal. Jak sie okazato, byl to strzat w dziesiatke.

Smaczna i zdrowa dieta pudetkowa

Na czym to wszystko polega? Rano kurier przywozi mi przygotowane przez kucharzy positki. Nie
jestem szefem kuchni, ale cos-tam ugotowaé potrafie. Mimo to nie przygotowatbym takich positkow
samodzielnie, a jak juz, kosztowatoby mnie to mndstwo czasu i energii. Kazdy z czterech positkéw
wybratem sam, konstruujac diete doktadnie pod mdj gust. To prostsze niz zamawianie pizzy. Positki
dostaje w wygodnych pudetkach. Zawartos$¢ kazdego z nich jest zabezpieczona na tyle dobrze, ze nie
musze sie przesadnie martwi¢ o pudetko w trakcie dojazdu do pracy czy przejazdu na sitownie.
Liczba positkdw i wartos¢ kaloryczna byty w sam raz. Wybierajac z 15 réznych dan, nigdy nie
poczutem zmeczenia czy monotonii positkami. Na efekty nie musiatem czeka¢ dtugo. Juz po kilku
dniach zaczalem czuc sie lepiej. Mialem wiecej energii i nie zaprzatatem sobie glowy organizacja
positkow. Nie poczulem obciazenia finansowego, bo przeciez i tak czesto jadiem na miescie. Tym
razem ociekajacy ttuszczem kebab zastapily zdrowe warzywa i swietnie przygotowane mieso.
Wszystkie sktadniki zawsze byly swieze i wysokiej jakosci. Niewielki - w moim odczuciu, Zona by
polemizowala - brzuch przestat rosna¢. Moja dieta pudelkowa zaczeta przynosic¢ efekty. Nigdy
wczesniej nie bylem tak blisko wymodelowania sylwetki. Wystarczyto jeszcze tylko zapisac sie na
silownie. Z zaskoczeniem odkrylem, ze nie tylko mam na to ochote, ale tez site i energie! Nie
poswiecajac czasu na przygotowywanie positkdw i chodzenie do knajp, znalaztem czas na
poczatkowo dwa, pozniej trzy, a obecnie cztery treningi w tygodniu. Czysta przyjemnosc.

Sport i fit catering

Kiedy pierwszy raz wszedtem na sitownie, czutem sie nieswojo. Po kilku treningach tak sie
wkrecitem, Ze zmienitem plan zywieniowy i dostosowatem go do zwiekszonych wymagan. Przybyto
nie tylko kalorii, ale tez wartosciowych sktadnikéw. Po kazdym treningu czuje sie zregenerowany i
wypoczety, a energii nie brakuje mi na zycie zawodowe ani prywatne. Pudetka z jedzeniem sa na tyle
wygodne, ze moge zabieracC je ze soba na sitownie. Odgrzanie positku, gdy mam na to ochote, nie
stanowi najmniejszego problemu. Wraz z poprawa kondycji przyszty tez pozytywne zmiany w zyciu
prywatnym. Nie wracam juz z pracy wykonczony i zdemotywowany, ale peten energii do dalszego
dziatania. Nie mam watpliwosci, ze to fit catering od Dietific zmienit w moim Zyciu tak wiele.
Wczesniej nie spodziewatem sie, ze to, co jemy i jak to robimy, ma tak duzy wptyw na komfort zycia,
wygode i osiaganie celow. Teraz juz wiem i z czystym sumieniem polecam catering dietetyczny
wszystkim moim znajomym, ktérzy chca zmieni¢ co$ w swoim zyciu na lepsze.

Czy warto? Jeszcze jak!

Goraco polecam catering dietetyczny kazdemu, kto czuje, Ze jego zycie za bardzo pedzi, a on nie
nadaza. Tak byto w moim przypadku. Kiedy zaczalem korzystac z cateringu dietetycznego, nie tylko


https://www.dietific.pl/olsztyn/
https://www.dietific.pl/olsztyn/

dogonitem swoje zycie - przescignatem je i dzisiaj realizuje wiecej celéw niz kiedykolwiek wczesniej.
W ofercie Dietific kazdy znajdzie cos dla siebie. Dzieki cateringowi dietetycznemu mozna zaré6wno
zrzuci¢ wage, jak i zbudowac tkanke miesniowa. Warto zainteresowac sie dietami wegetarianskimi i
specjalnymi. Bardziej wymagajacy klienci moga oczekiwac nie na 15, na na 35 réznych dan do
wyboru, dlatego nuda w positkach nie ma szans. Jedzenie zawsze dostarczane jest na czas, a jakos¢
przygotowania siega wyzyn kulinarnego kunsztu. Nie majac czasu na gotowanie, wcale nie trzeba
rezygnowac z domowych obowiazkow, rozwoju osobistego lub pracy zawodowej. Wybratem catering
dietetyczny z Dietific i dzisiaj jestem szczesliwy. Moje zycie zmienito sie o sto osiemdziesiat stopni i
goraco polecam to kazdemu.
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