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Zdrowa i szczesliwa mama - jak dieta pudetkowa wspomogta
mnie w okresie ciazy i karmienia piersia?

data aktualizacji: 2023.08.30

Odkad pamietam, interesowalam sie tematem zdrowego odzywiania, wybieralam zdrowsze
produkty, jedzenie bogate w witaminy i mineraly oraz chetnie wprowadzalam warzywa do
codziennego jadlospisu. To wlasnie dlatego, gdy dowiedzialam sie, Zze wraz z mezem
bedziemy spodziewac sie¢ narodzin naszej coreczki, bylam zdecydowana na dostosowanie
swojego zywienia do jej potrzeb. Postanowilam rozwazy¢ zakup cateringu dietetycznego,
ktory spelmilby moje oczekiwania smakowe oraz wymagania maluszka. Dzieki pomocy
innych mam prowadzacych blogi w internecie natrafilam na oferte marki LOVE Catering i

pozostalam z nia az do ukonczenia karmienia piersia. Jak oceniam to niezwykle
doswiadczenie? Czy moge poleci¢ diete pudetkowa innym kobietom?

Z milosci do dziecka

Poszukujac nowych wiadomosci o diecie dla mam, dowiedziatam sie, Zze osoby w ciazy nie powinny
spozywac¢ pewnych produktéw spozywczych, a zamiast tego moga skoncentrowac sie na wiekszej
podazy sktadnikow odzywczych. Wiadomos$¢ ta ostatecznie przekonata mnie do skorzystania z ustug
fit cateringu. Moim celem nie byto schudniecie czy polepszenie wygladu sylwetki, a zadbanie o dobro
ukochanej kruszynki. Zdecydowatam sie na wybor planu dietetycznego Mama, ktory zapewnitby



wszystko, co najlepsze mojemu dziecku. Wariant w postaci pieciu positkow okazat sie rewelacyjnym
rozwigzaniem dla kobiety z wieloma zachciankami. Gdy pierwszy raz sprébowatam potraw
dostarczonych do mojego domu, bytam pozytywnie zaskoczona, jak rewelacyjnie one smakuja. W
menu od LOVE Catering nie brakuje wytrawnych positkow oraz dan na stodko. Dzieki temu spetnity
one wymagania dos¢ kaprysnej klientki. Mysle, ze to wiasnie za sprawa cateringu tagodniej
przesztam okres cigzy, a mdj maz nie musiat biega¢ o péinocy do sklepu po lody lub chipsy. Po jakim$
czasie wykupiliSmy rowniez diete dla matzonka, ktéry bardzo chwalit sobie tradycyjne propozycje
zywieniowe. Po narodzinach maluszka dalej korzystaliSmy z cateringu i kazde z nas byto bardzo
zadowolone z otrzymywanych jadlospiséw.

Piekno macierzynstwa

Zaréwno podczas ciazy, jak i karmienia piersig catering dietetyczny Olsztyn towarzyszyt mi podczas
codziennych wyzwan oraz aktywnosci. Wiele moich kolezanek narzekato w tym czasie na spadek
energii i wahania nastroju. Musze przyznaé, ze nie odczuwatam przesadnie zadnego z tych objawoéw.
Dodatkowo lekkie i apetyczne potrawy byly dobre dla mojego uktadu pokarmowego, ktory wczesniej
lubit dawac o sobie zna¢. W propozycji od LOVE Catering nie znajduja sie produkty takie jak owoce
morza, kietki warzywne, ryby czy sery plesniowe. Jest to jedzenie niepolecane przysztym mamom,
dlatego ciesze sie, ze marka wyszla naprzeciw oczekiwaniom szczegdlnie trudnej grupy klientek.
Bytam bardzo zadowolona z duzej ilosci warzyw i owocéw przemycanych w positkach. Podczas
laktacji nie skarzytam sie na bdl i ostabienie, a do tego miatam pewnos¢, ze céreczka otrzymuje
niezbedne do jej rozwoju sktadniki odzywcze. Catering dietetyczny dat mi mozliwo$¢ zadbania o
wlasne samopoczucie oraz zdrowie mojego dziecka.

Mama na pelen etat

Chyba nikt nie moze zaprzeczy¢, ze opieka nad dzieckiem to calodobowa praca zwigzana z opieka
oraz jego wychowaniem. Dieta pudelkowa sprawita, ze mogtam w peni poswieci¢ sie domowym
zadaniom oraz spelniac sie jako $wiezo upieczona rodzicielka. Fakt, ze mdj maz zdecydowat sie na
catering, byt dodatkowym udogodnieniem, poniewaz nie musieliSmy przejmowac sie przyrzadzaniem
positkow oraz czestymi wizytami w sklepie spozywczym. Dzieki temu, ze nie musiatam
przygotowywac codziennie jedzenia, w czasie ciazy, znalaztam chwile na odpoczynek, rekreacyjne
spacery oraz wizyty w szkole rodzenia. Po narodzinach cérki w pemi skupitam sie na jej potrzebach
bez obaw o to, ze nie bede miata czasu na gotowanie. Fit catering znacznie utatwit nam proces
opieki nad dzieckiem, a dodatkowo zapewnit wiele korzysci. ZnaleZlismy nawet chwile dla siebie oraz
swoich znajomych, ktdrzy byli pod wrazeniem naszego entuzjazmu i sily do dziatania. Bez watpienia
jest to czas, ktéry bede dobrze wspominac¢ do konica zycia.

Komfort i wygoda

Dieta pudetkowa od marki LOVE Catering byta doktadnie tym, czego potrzebowatam. Przepyszne
potrawy, odpowiednio zbilansowane positki oraz mozliwo$¢ wymiany menu okazaty sie doskonaltym
wyborem dla mnie i mojego meza. Zaleta cateringu jest to, Ze mozna samodzielnie wybraé termin
oraz adres dostaw. Dzieki temu miatam pewnosé, ze positki zawsze dotra do mnie w spodziewanym
momencie. Wszystkie potrawy zawsze byly zamkniete w szczelnych opakowaniach, przez co
docieraly swieze i gotowe do skonsumowania. Pomimo poczatkowych watpliwosci i przekonan
szybko okazalo sie, ze taka opcja jest rowniez doskonala alternatywa dla naszych finanséw. Nie
musieliSmy kupowac¢ dodatkowego jedzenia i tym samym zaoszczedziliSmy wiele pieniedzy na
produktach spozywczych oraz ich przyrzadzaniu. Zaréwno mi, jak i partnerowi przypadty do gustu
roznorodne propozycje dan, dzieki ktorym poznaliSmy wiele wspaniatych i oryginalnych przepiséw.



https://lovecatering.pl/olsztyn/
https://lovecatering.pl/

Fit catering to rozwigzanie, ktére $mialo moge poleci¢ innym mamom oraz osobom chcacym
odmieni¢ wtasne zycie. To $wietne rozwigzanie dla kazdego konsumenta.
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