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»Irdjka biega nad Jeziorakiem”. W ilawskiej szkole startuja z
nowa biegowa inicjatywa!

data aktualizacji: 2023.09.22

Szkotla Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykéw w Ilawie
rozpoczyna we wrzesniu akcje biegowa pod hastem "Trdjka biega nad Jeziorakiem".

Raz w miesiacu spotecznos¢ szkolna: uczniowie klas 6-8, nauczyciele i rodzice, pobiegnie
lub przejdzie wokol Malego Jezioraka, pokonujac dystans 2 100 m.

Przez 10 miesiecy roku szkolnego w sumie bedzie to dystans 21 km, co jest réwnoznaczne z
pokonaniem potmaratonu.

- Idea wyzwania jest promowanie biegania, ale tez
marszu, jako jednych z najprostszych i najzdrowszych
form ruchu - przybliza szczegdly Katarzyna Grabkowska,
wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykow w Itawie. - Dla
szkoly bedzie to tez okazja do integracji sSrodowiska,
ale tez by¢ moze zainspirowania mieszkancow Itawy



do podjecia aktywnosci ruchowej, szczegolnie w
okresie jesienno-zimowym.

Koordynatorami i jednoczesnie pomystodawcami akgcji "Tréjka biega" sa Aneta Ostanek -
nauczycielka wychowania fizycznego i Pawet Leszek - nauczyciel jezyka angielskiego.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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RADA RODZICOW

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI
IM. POLSKICH OLIMPIICZYKOW

N‘n W ILAWIE
JEZIORAKIEM

10x2109m

ETAPOWY BIEG
PORIMARATORNSHT

| ETAP BIEGU MASOWEGO NA 2109M
“DZIESIATKA" BIEGU POEMARATONSKIEGO NA 21,097M BIEG INAUGURACYINY

CZAS | MIEJSCE
e 5 godzina lekcyjna: 11:25-12:30

e Zbidorka przy swietlicy szkolnej o 11:25 (od poczatku przerwy)

ZAPISY

s Do 22 wrzesnia 2023r nalezy dostarczy¢ zgode oraz karte
zgtoszeniowa do p. Pawta Leszka lub Anety Ostanek
e Karty i zgody mozna pobrac z Librusa lub od nauczycieli

DLA KOGO?
i UCZNIOWIE
WARUNKI KLAS 6-8

¢ Dystans 2109m nalezy pokonac¢ w maksymalnie 18 minut

e W przypadku 2-krotnego przekroczenia limitu czasowego
przez uczestnika nastapi skreslenie z listy uczestnikow

e Uczniowie bioracy udziat zobowiazani sg do powrotu na
lekcje po 5 godzinie lekcyjnej

PROGRAM

e Zbiorka i wyjscie z pod swietlicy do szatni na hali: 11:25

» Wspdlna rozgrzewka przed startem

e Rozpoczecie biegu: ok. 11:45

e Zakonczenie biegu: ok. 12:10

e Poczestunek regeneracyjny w holu hali + odpoczynek,
powrot do szkoty

A Do wspdélnego biegania zapraszamy réwniez pracownikéw

szkoty oraz rodzicéw
A Organizatorzy: Szkota Podstawowa nr 3 w ltawie; Rada .

Rodzicow przy SP3; Pawet Leszek, Aneta Ostanek
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https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72077-trojka-biega-nad-jeziorakiem-w-ilawskiej-szkole-startuja-z-nowa-biegowa-i
nicjatywa



