
„Trójka biega nad Jeziorakiem”. W iławskiej szkole startują z
nową biegową inicjatywą!
data aktualizacji: 2023.09.22

Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczyków w Iławie
rozpoczyna we wrześniu akcję biegową pod hasłem "Trójka biega nad Jeziorakiem".

Raz w miesiącu społeczność szkolna: uczniowie klas 6-8, nauczyciele i rodzice, pobiegnie
lub przejdzie wokół Małego Jezioraka, pokonując dystans 2 100 m.

Przez 10 miesięcy roku szkolnego w sumie będzie to dystans 21 km, co jest równoznaczne z
pokonaniem półmaratonu.

- Ideą wyzwania jest promowanie biegania, ale też
marszu, jako jednych z najprostszych i najzdrowszych
form ruchu - przybliża szczegóły Katarzyna Grabkowska,
wicedyrektor Szkoły Podstawowej nr 3 z Oddziałami
Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczyków w Iławie. - Dla
szkoły będzie to też okazja do integracji środowiska,
ale też być może zainspirowania mieszkańców Iławy



do podjęcia aktywności ruchowej, szczególnie w
okresie jesienno-zimowym.

Koordynatorami i jednocześnie pomysłodawcami akcji "Trójka biega" są Aneta Ostanek -
nauczycielka wychowania fizycznego i Paweł Leszek - nauczyciel języka angielskiego.
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