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Liczy sie swietna zabawa i ta wiez! Kasia Kaminska z Ilawy
kocha psy i... dogfrishee [WYWIAD; ZDJECIA]

data aktualizacji: 2023.10.05

Kochasz psy? Lubisz ruch na swiezym powietrzu? Dogfrisbee to moze by¢ to! "Strzalem w
dziesiatke" ta aktywnosc¢ okazala sie w przypadku Kasi Kaminskiej z Itawy - poznajcie ja i
jej pasje blizej.

Dogfrisbee to widowiskowy sport, ktory - chociaz ma psa w nazwie - jest dyscypling uprawiang
bardziej przez... cztowieka, niz przez jego czworonoznego przyjaciela. I chociaz czesto to pies jest tu
w centrum uwagi, to cztowiek musi trenowac wiecej i wcigz podnosi¢ swaoje umiejetnosci. Chodzi o
to, zeby rzucic¢ dyskiem w jak najbardziej precyzyjny sposob tak, by psu byto jak najtatwiej go ztapa¢
i jednoczesnie aby w jak najmniejszym stopniu byt narazony na kontuzje - ttumaczy 29-letnia Kasia
Kaminska z Itawy, ktora - tak jak jej rodzice - kocha psy i kocha dogfrisbee!

Z Kasia rozmawiamy przy okazji sukcesu, ktory odniosta w parze z psem Feniksem na
rozegranych w gminie Lubawa zawodach dogfrisbee pod nazwa "Winter is coming".



Marta Chwalek: Dogfrishee w ostatnim czasie zyskuje na popularnosci. Pani jest
praktykiem i pasjonatka - prosze wyjasnic, na czym dokladniej polega ten sport.

Katarzyna Kaminska: Dogfrisbee, jak sama nazwa
wskazuje, jest sportem uprawianym z psem. Konkurencji
jest bardzo duzo, a za najbardziej widowiskowa
uznaje sie freestyle, czyli taneczny uklad z psem z
wykorzystaniem frisbee, czyli naszego latajacego
dysku. Taki program, przygotowywany do muzyki,
trwa dwie minuty. Oprocz tego rozgrywa sie konkurencije
bardziej techniczne, np. musimy trafi¢ w okreslony punkt
dyskiem i pies musi ten dysk ztapa¢. W jeszcze innej
konkurencji chodzi o jak najdalszy rzut frisbee.
Najbardziej liczy sie jednak to, czy pies taki dysk
zlapie. Jesli nie, dostajemy zero punktow - niezaleznie
od tego, jak daleko polecial dysk.

To wlasnie jest konkurencja dystansowa o nazwie "far out", ktéra wygrala Pani wraz ze
swoim pieskiem Feniksem na 8. edycji zawodow dogfrishbee pod haslem "Winter is coming
23-24 wrzesnia w Pratnicy, prawda?

Tak, doktadnie. Im dalej, tym lepiej. Liczy sie tutaj suma
odlegtosci trzech rzuconych dyskéw.

To Wasze pierwsze zwyciestwo czy moze juz wczesniej stawaliscie razem z Feniksem na
podium takich zawodow?

Feniks jest juz troche starszym pieskiem, ma 9,5 roku. A w
zawodach dogfrisbee startuje juz od 2. roku zycia. Mamy
wiec na swoim koncie sporo sukcesow, trudno wymienic
wszystkie! Na podium takich zawodow i w Polsce, i w
Europie stawaliSmy razem kilkadziesiat razy.

A jak to sie stalo, ze w Pani zyciu pojawilo sie dogfrishbee?



Zdarzyto mi sie kiedys - zupekie przez przypadek - by¢ na
takich zawodach. Sama jeszcze wtedy nie miatam zadnego
pieska uprawiajacego dogfrisbee, nie wiedzialam nawet o
istnieniu takiego sportu. I bardzo mi sie spodobato!
Zwlaszcza ta wiez, ktora rozwija sie pomiedzy
czlowiekiem i psem... Widac tez, ze psy po prostu to
kochaja! To nie jest tak, ze sg tutaj do czegos zmuszane.
Wrecz przeciwnie: im po prostu swieca sie oczy!

0Od poczatku szlo Wam gtadko?

Niezupelnie, poczatki byly dos¢ trudne. Dogfrishee
wymaga dos¢ duzo treningu, zwlaszcza od czlowieka.
Trzeba nauczyc¢ sie rzucac frishee tak, zeby pies nie
byl narazony na upadki i urazy, kontuzje. Trzeba to
wszystko robic¢ swiadomie i z duza wiedza. Ja sama
zdobywalam ja dzieki pomocy ze strony innych
zawodnikow, zaréwno z Polski, jak i zza granicy,
jezdzilam tez na seminaria. Podobnie jak w przypadku
zawodow - nie tylko w kraju. ZwiedziliSmy z psami
wiekszos¢ krajow europejskich. Z czasem szto nam coraz
lepiej. W szczycie swojej formy, czyli gdy miat 4-5 lat,
Feniks stawal na podium praktycznie na wszystkich
zawodach, w ktorych braliSmy udziat.

Dogfrisbee to u Was sport rodzinny...

Tak, uprawiaja go tez moi rodzice. JesteSmy rowniez
organizatorami zawoddéw - wspdtorganizowaliSmy m.in. te
w Pratnicy, byla to juz 8. edycja, a w zesztym roku takie
zawody odbyly sie réwniez w Itawie. Startuje takze z psem
moich rodzicow, o imieniu Ice. JesteSmy m.in. mistrzami
Polski w technicznej, dlugodystansowej konkurencji. Nasz
najmtodszy pies, 4-miesieczny Mandalorian, takze bedzie



startowat. Mysle, ze juz w przysztym roku.

Ile czasu trzeba poswieci¢ na treningi, aby zwycieza¢ na zawodach? Z tego, co slysze,
sporo...

Rzeczywiscie, ale gtéwnie jest to trening nasz, cztowieka.
Jestesmy potowa tego teamu, a ze pieskom zazwyczaj idzie
latwiej, to cztowiek musi trenowac wiecej. Ja, chociaz
uprawiam dogfrisbee juz od wielu lat i startowatam w tylu
zawodach, nadal bardzo czesto biore torbe i ide na
indywidualny trening, szkoliC sie z rzucania. Trzeba stale
podnosi¢ swoje umiejetnosci. A z psem treningi odbywaja
sie trzy razy w tygodniu po 5-6 minut. Z psem nie
¢wiczymy wiec bardzo dtugo, jest to utamek tego czasu
poswiecanego na trening indywidualny cztowieka. To my
musimy rzucic¢ tak, aby ten piesek zlapal, on ma miec
"latwa robote". Dla psow starty sa Swietna zabawa.
Widze to po moim Feniksie - kiedy przyjezdza na
zawody, od razu ma ten blysk w oku. Uwielbia tez
aplauz publicznosci - na zawodach, gdzie widownia
jest liczna i ludzie klaszcza, ze 100% swoich
mozliwosci od razu wchodzi na 120, jest szybszy,
wyzej skacze. Po prostu widac, ze psy to uwielbiaja!

Startuja tylko psy rasy border collie?

Startowac moga psy kazdej rasy i zdarza sie, ze wystepuja,
z sukcesami, takze kundelki. Zdarzaja sie tez owczarki
australijskie, byt nawet york - oczywiscie z dyskiem
dostosowanym do swojego niewielkiego rozmiaru. Ale
rzeczywiscie dogfrisbee to sport uprawiany gtownie przez
psy rasy border collie, jest to okoto 95%. Nasze psy to
wtasnie przedstawiciele tej rasy.



Dogfrisbee to widowiskowy sport. Na jaka maksymalna wysokos¢ potrafia wyskoczy¢ psy?

Ponad gtowe cztowieka - spokojnie. A w przypadku
najbardziej widowiskowych figur, gdy pies ma podparcie,
odbija sie od naszego ciata, np. od zgietej nogi, skoki
osiagaja wysokos¢ nawet 2,5 do 3 metréw! Jednak z takiej
wysokosci zwykle juz nie pozwalamy na to, zeby pies po
prostu spadt na ziemie, jest to zbyt niebezpieczne. Przy tak
wysokich skokach psa tapiemy. Taka figura nazywa sie dog
catch.

A Wam zdarzyla sie kiedys kontuzja?

Tak, ale - co jest troche zaskakujace - nigdy podczas
uprawiania dogfrisbee. Feniks doznat raz urazu miesnia
biodrowo-ledzwiowego po tym, jak... poslizgnat sie na
Sniegu podczas zabawy.

Czy zawodowo tez jest Pani zwigzana ze zwierzetami?

Nie, zupelnie nie! Pracuje w IT, zajmuje sie
tworzeniem oprogramowania komputerowego, a psy
sq po prostu moja pasja.

Dziekuje za rozmowe i zycze kolejnych sukcesow!

Dziekujemy bardzo!

Dogfrisbee trenuje gtownie cztowiek, psy sie bawiq! - ttumaczy Kasia.
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Bez podpory psy skaczg ponad glowe cztowieka.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72150-liczy-sie-swietna-zabawa-i-ta-wiez-kasia-kaminska-z-ilawy-kocha-psy-i-dogf
rishee-wywiad-zdjecia



