MMA. Zawodnik Arrachiona Ilawa powolany do kadry Polski!
Lukasz jedzie na mistrzostwa swiata

data aktualizacji: 2023.10.02

Wilasnie stalo sie to, co w obozie ilawskiego klubu sportow walki przewidywano juz
wczesniej. Zawodnik Arrachiona Yukasz Makowski, ktory z duzym powodzeniem spisywat
sie w krajowej rywalizacji, otrzymal wlasnie powolanie do kadry narodowej na mistrzostwa
swiata!

Pochodzacy ze Zlotowa w gminie Lubawa fukasz Makowski to kolejny fighter, ktory z itawskiej
filii olsztynskiego Arrachiona wyplywa na szersze wody. Oczywiscie powotanie do (amatorskiej)
kadry narodowej, za ktéra odpowiada stowarzyszenie MMA Polska, nie jest dzietem przypadku.
Zawodnik trenowany w klubie przez Dawida Tarasiewicza, mimo zaledwie 18 lat na karku, juz
pokazat sie z bardzo dobrej strony na matach i w oktagonach w naszym kraju.



t.ukasz to aktualny mistrz Polski amatorow w kategorii senior -93 kg. Tytul ten wywalczyt w marcu
tego roku, pokonujac w finale turnieju Pawla Strusia (Inzbud Rybnik - Octagon Zory), a
nastepnie obronit go w maju, wygrywajac z Krzysztofem Pitoniem (Nowotarski Klub Sportow
Walki). Oprocz tego podczas gali MMA Blood Fight Night w Wyszkowie zwyciezyt z Kacprem
Salwinem. Byta to jeszcze walka w formule pétzawodowej - debiut w zawodowstwie (do ktorego i
tak predzej czy pozniej dojdzie) przekreslitby szanse Makowskiego na powotanie do kadry Polski
amatorow. A to przyszto dostownie chwile temu.

~Stowarzyszenie MMA Polska, petnoprawny czlonek
International Mixed Martial Arts Federation (IMMAF) oraz
cztonek zwyczajny PKOL, ma zaszczyt powolac Pana Eukasza
Makowskiego do Reprezentacji Polski MMA, na turniej
Mistrzostw Swiata Junioréw i Senioréw IMMAF 2023, w
kategorii Juniorow do 93,0 kg.”

- czytamy w powotaniu, ktére dotarto do zawodnika itawskiego
Arrachiona.

»~Decyzja sztabu trenerskiego MMA Polska, w zakresie powotania do kadry narodowej byta
jednogtosna i obejmowata analize Pana postawy na zawodach krajowych, poziom wyszkolenia oraz
potencjat do osiggniecia sukcesu, w rywalizacji na arenie miedzynarodowej.

Turniej Mistrzostw Swiata odbedzie sie w Tiranie (Albania), w dniach 19-25.11.2023.

Majgc pewnos¢ co do stusznosci tego powolania, wierzymy, ze zaangazowanie i wysitek, jaki wktada
Pan w ciggty rozwdj, zaowocuje osiggnieciem tytutu Mistrza Swiata i stanie sie przetomowym
wydarzeniem na drodze do spetniania kolejnych marzen i wyznaczonych celéw.

Powodzenia!”

Pod powotaniem do kadry podpisat sie Martin Lewandowski, prezes stowarzyszenia MMA Polska,
ktory jest takze wspotzatozycielem KSW, najwiekszej w kraju federacji mieszanych sztuk walki.

WarunKki jak u siatkarza

Fukasz Makowski w itawskim Arrachionie trenuje od doktadnie 4 lat. Trener Dawid Tarasiewicz
podkresla jego walory takie jak pracowitos$¢, dazenie do wyznaczonego celu, skupienie na
poprawnym wykonaniu zadania itd.

- tukasz to w tym momencie dominator w swojej kategorii
wagowej w Polsce, jesli chodzi o amatorow. Spokaojnie mogtby juz
walczy¢ zawodowo, jest na to gotowy, jednak wtasnie z uwagi na
powotanie, ktore otrzymat i start w mistrzostwach swiata,
postanowilismy wstrzymac sie ze startem petnego zawodowstwa -



ttumaczy trener.

- Nasz zawodnik, mimo mtodego jeszcze przecieZ wieku, nie boi sie
walk i sparingow z duzo bardziej doswiadczonymi fighterami. Nie
wykazuje buty, tylko pokore w stosunku do rywala i srodowiska, a
to wazna cecha w kazdej dyscyplinie sportu. Jako zawodnik MMA
jest juz w petni uformowany, spokojnie da sobie wkrotce rade w
zawodowym MMA - ocenia Tarasiewicz.

-Te cechy, ktore wymienitem wczesniej, nie dawatyby nic, gdyby
t.ukasz nie byt odpowiednio przygotowany fizycznie, gdyby nie miat
niezbednej w MMA koordynacji ruchowej. Trzeba bowiem
wiedzie¢, ze ma on okoto 2 metry wzrostu, warunki ma wiec
bardziej predestynujgce go do trenowania siatkowki, a nie sportow
walki. Ma jednak talent, a tego sie nie wytrenuje. Dobrze porusza
sie w oktagonie, wiec w tym przypadku wzrost jest tylko jego
atrybutem - zauwaza trener z Itawy.

Gléwny zainteresowany nie ukrywa, ze powolanie do kadry Polski bylo przez niego wyczekiwane.

- Taki byt moj cel, ktory postawitem przed sobq juz jakis czas temu.
Po otrzymaniu powotania byta chwila na radosc, teraz jednak czas
na wytezonq prace - mowi Lukasz.

W ostatni weekend ekipa Arrachiona Itawa (Makowski, a takze Hubert Brach i Wiktoria
Andruch) brata udzial w miedzynarodowej gali na Wegrzech - wiecej na ten temat wkrdtce na
naszym portalu. Od tego momentu, do czasu wyjazdu na mistrzostwa swiata do Albanii, Lukasz nie
bedzie juz toczyt walk, nie wystartuje takze w zadnym turnieju. Przed nim za to mnostwo pracy, m.in.
na obozach treningowych w Cieszynie i Olsztynie.
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tukasz Makowski podczas sedziowskiego werdyktu walki z Kacprem Salwinem (gala Blood Fight
Night w Wyszkowie, fot. archiwum BFN)
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