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Kinga piata w kraju! Lekkoatleci z Ilawy udanie zakonczyli
sezon

data aktualizacji: 2023.10.05

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U16

MALY MEMORIAL JANUSZA KUSOCINSKIEGO

StUBICE 2023
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- Znalez¢ sie w gronie uczestnikow mistrzostw Polski to znaczy by¢ lepszym od setek innych
zawodnikow w kraju - zauwaza trenerka Aneta Ostanek, ktora ostatnio wraz ze swoja ekipa
lekkoatletek i lekkoatletow byla w Stubicach. Odbyly sie tu mistrzostwa Polski w kategorii
wiekowej Under-16, najlepiej z Orka Ilawa Athletics spisala sie Kinga Barica zajmujac 5.
lokate w rywalizacji biegowej na 300 metrow.

- Za nami ostatni start w sezonie 2023, czyli PZLA
Mistrzostwa Polski U-16 Maly Memorial Janusza
Kusocinskiego, ktore odbyly sie w Stubicach. Itawe
reprezentowato az 6 zawodnikow - z Orka Athletics
awansowala najliczniejsza grupa z wojewddztwa! - zauwaza
Aneta Ostanek, zatozycielka i trenerka sekcji.



Ekipa Orka Itawa Athletics na zawodach w Stubicach (fot. archiwum sekcji)

Ala Zabtocka w rywalizacji pozakonkursowej w biegu na 100 metréw z czasem 14.08 zajeta 29.
miejsce w klasyfikacji koncowej, Wiktoria Skorupska byta 28. (czas - 14.06). Natalia Zieba i
Kinga Barica, juz w rywalizacji konkursowej, eliminacje i caty start zakonczyty na miejscu 34.
(Natalia, czas 13.10) oraz 16. (Kinga awansowatla do finatu B tych zmagan z drugim wynikiem w
eliminacjach, jej czas to 12.67).

Bartosz Kope¢ startowal w konkurencji biegu na 600 metrow, zajat tu 25. miejsce a uzyskany czas
1:31.20 jest jego nowym rekordem zyciowym. Orka Itawa Athletics wystawita takze sztafete 4x100
metréw biegnaca w sktadzie: Wiktoria Skorupska, Natalia Zieba, Ala Zablocka, Kinga Barica
(rezerwowa Zofia Chorzelewska). Dziewczyny po wspaniatej walce ustanowity rekord klubu
52.03, a Orka zajeta 17. miejsce w Polsce.

- Wisienka na torcie byt start Kingi Baricy drugiego
dnia mistrzostw, w biegu na 300m. Kinga odgrywajac sie
za finat B na 100m, w rozwaznym biegu zajeta w serii 3.
miejsce uzyskujac wspaniaty rekord zyciowy 40.98, az o



1.15 sekundy lepszy od poprzedniego. Dato jej to finalnie 5.
miejsce w Polsce! Do medalu zabrakto zaledwie 0.09s.
Gratulacje naleza sie r6wniez Andrzejowi Szyslerowi z
Susza, ktory byt pierwszym trenerem Kingi - relacjonuje
trenerka z [tawy.

- Poziom co roku jest inny, ale w tym sezonie jest wyjatkowo wysoki, szczego6lnie w sprintach, o czym
Swiadcza opinie trenerdéw z catego kraju. ZnaleZ¢ sie w gronie uczestnikdw mistrzostw Polski to
znaczy by¢ lepszym od setek innych zawodnikéw w kraju. Wymienieni lekkoatleci z Itawy uzyskali w
tym roku wyniki, ktére pozwolily znalez¢ sie w rankingu i awansowac¢ na zawody w Stubicach.
Zajecie 5, 16, 17, 25, 34. miejsca to naprawde duzy sukces - ocenia Aneta Ostanek.

- Jestem bardzo zadowolona ze startow moich wszystkich podopiecznych podczas MP U-16. Przede
wszystkim z tego, Ze po raz kolejny mamy swoich reprezentantow na zawodach najwyzszej rangi, i to
w niematej liczbie. Po wielu zawito$ciach w sekcji, w tym sezonie wszyscy zawodnicy Orka Itawa
Athletics pokazali, ze sta¢ ich na bardzo wiele. Ich pracowitos¢ i zaangazowanie na treningach
przynosza spodziewane efekty. Wiemy bardzo dobrze co poprawic i gdzie mamy rezerwy, by byto
jeszcze lepiej. Mamy mocna grupe U-16 i U-14, a w przysztym roku powiekszy sie grupa U-18 o
zawodnikow z rocznika 2008 - zauwaza trenerka.

- Dziekuje wszystkim moim zawodnikom za osiagniete w
tym sezonie wyniki. Dziekuje takze wszystkim rodzicom
zawodnikoéw oraz przyjaciotom klubu za okazane
wsparcie w tym roku i w poprzednich latach. I cho¢
snujemy juz plany na przysztos¢, to teraz bedzie czas na
roztrenowanie i odpoczynek po tym niesamowitym
sezonie 2023 - konczy Ostanek.

Kilka faktéw z mistrzostw:

- na dystansie 100m U-16 K w tym roku sklasyfikowane zostaty 933 zawodniczki w Polsce,
- na dystansie 300m U-16 K - 737 zawodniczek,

- na dystansie 600m U-16 M wystartowato 306 zawodnikéw.

- 129 klubéw wystartowato co najmniej raz w sztafecie 4x100m na réznych zawodach w Polsce,
jednak awansowac¢ na MP mogtly zaledwie 24 najszybsze zgtoszone druzyny. W konkurencjach
indywidualnych na mistrzostwa Polski mogto awansowac 40 najszybszych zgtoszonych
zawodniczek/zawodnikow w danej konkurencji biegowe;j.
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