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Najlepsze zboza na polskie pola - sprawdz zestawienie!

data aktualizacji: 2023.10.08

Polska to kraj o dhlugiej tradycji uprawy zbéz. Stanowia one fundament naszego rolnictwa
przede wszystkim dlatego, ze w Polsce jest dos¢ korzystny klimat i jakos¢ gleby. Ktore
dokladnie rodzaje zbdz warto uprawiac? W tym artykule odpowiemy na to pytanie.

Najlepsze zboze? Pszenica ozima!

Pszenica ozima to bez watpienia jedno z najwazniejszych i najpopularniejszych gatunkow zb6z w
Polsce. Cechuja ja wysoka wydajnosc i odpornos¢ na niskie temperatury, dzieki czemu pszenica
ozima idealnie wpisuje sie w polski klimat. Wyrézniamy rézne odmiany pszenicy ozimej, a w tym:

e Twarda - wykorzystuja sie ja gtéwnie do produkcji maki chlebowej;

e Miekka - sprawdzi sie przy wypieku ciast i produkcji wyrobow cukierniczych.
» Paszowa - jak sama nazwa moze juz wskazywac, jest ona przeznaczona do karmienia zwierzat.

Polskie zboza - zyto

Zyto jest kolejnym popularnym gatunkiem zboza w Polsce. Jest mniej wymagajace od pszenicy i moze
rosnac na glebach o mniejszej zyznosci. To wlasnie z zZyta powstaje maka wykorzystywana przy



produkgji tradycyjnego chleba zytniego. Ten rodzaj zboza ma oczywiscie wiele innych zastosowan, na
przyktad przy produkcji wodki.

Kukurydza - kazdy ja dobrze zna

Kukurydza jest gatunkiem zbdz, ktéry zyskuje coraz wieksza popularnos¢ w Polsce. Jest to roslina
wymagajaca cieptego klimatu, dlatego najlepiej rosnie na potudniu kraju, ale taka lokalizacja nie jest
wymogiem do jej uprawy. W Polsce kukurydze wykorzystuje sie gtéwnie jako pasze dla zwierzat
hodowlanych, ale réwniez uprawia sie ja, aby wzbogaci¢ swoje mozliwosci podczas przyrzadzania
potraw.

Warto poznac blizej historie kukurydzy. Ta roslina ma dos¢ dtuga historie uprawy, siegajaca tysiecy
lat wstecz. Pochodzi od roslin dzikich, ktére byly hodowane i modyfikowane przez plemiona
indianskie w Ameryce. W ciggu wiekow kukurydza stata sie jednym z gléwnych Zrédet pozywienia dla
wielu kultur indianskich.

A moze owies?

Owies jest stosunkowo niskowydajnym gatunkiem zboza, ale ma wiele innych zalet, ktére przekonuja
rolnikéw do jego uprawy. Po pierwsze cechuje sie odpornoscia na zmienne warunki pogodowe i moze
rosna¢ na ubozszych glebach. Po drugie jest bardzo dobra pasza dla zwierzat i wykorzystuje sie go
do produkcji optatkdw, jak i maki owsianej. Jak wszyscy dobrze wiemy - owsianka jest niezwykle
popularnym $niadaniem na catym swiecie, poniewaz jest bogata w btonnik, witaminy, mineraty i
biatko.

Materiat partnera.
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