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Tak teraz beda jadac pacjenci! Powiatowy Szpital w Ilawie
pokazuje pierwsze efekty programu , Dobry posilek w
szpitalu” [ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2023.10.19

Pilotazowy ministerialny program "Dobry posilek w szpitalu" to nowa inicjatywa w
Powiatowym Szpitalu w Ilawie.

Celem projektu Ministerstwa Zdrowia jest poprawa jakosci zywienia i edukacji zywieniowej
w wybranych polskich szpitalach. Wsrod placéwek objetych programem jest tez itawska
lecznica.

Nie od dzi$ wiadomo, ze sposéb zywienia ma ogromny wplyw na proces powrotu pacjentow do
zdrowia, ich samopoczucie i kondycje organizmu. Mimo to dtugo jadtospisy w polskich szpitalach
pozostawialy wiele do zyczenia. Inicjatywa "Dobry positek w szpitalu" resortu zdrowia to wtasnie
odpowiedZ na potrzebe wprowadzenia zmian na lepsze w tym zakresie.

W pilotazu bierze udziat m.in. itawski szpital.

- Celem tego programu jest zwiekszenie dostepnosci
porad zywieniowych w szpitalach oraz wdrozenie



optymalnego modelu zywienia pacjentéw w naszym
szpitalu - podaje placowka. - W ramach projektu na
stronie www pod adresem
https://szpital.ilawa.pl/strefa.../dobry-posilek-w-szpita
lu/ publikujemy tygodniowy jadlospis oraz zdjecia
posilkow, ktore serwujemy naszym pacjentom.
Prawda, ze robia wrazenie?

Publikowany jadtospis uwzglednia: rodzaj positku i jego sktad, dzienne sumy wartosci energetycznej i
odzywczej positkow, w tym ilos¢ biatka, weglowodandw, ttuszczu, btonnika i soli, sposob
przygotowania positku i informacje o obecnosci alergendow.

- Dzieki "Dobrym positkom w szpitalu" jestesmy
gotowi dostarczac¢ naszym pacjentom zdrowe,
smaczne i przede wszystkim zbilansowane posiiki,
ktore przyczynia sie do szybszego powrotu do zdrowia
- podsumowuje placéwka.

Na zalgczonych zdjeciach mozna zobaczy¢ pierwsze efekty programu - "dobre positki w szpitalu"
zaserwowane pacjentom w Itawie.

Red. kontakt@infoilawa.pl na podstawie informacji Powiatowego Szpitala w Itawie.
Zdjecia: Powiatowy Szpital w Itawie.
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