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Wysokos¢ i rozmiar materaca - czy ma wplyw na komfort

P

data aktualizacji: 2023.10.25

Kupujac materac do swojej sypialni malzenskiej, pokoju dziecka lub pomieszczenia
goscinnego, musisz wzia¢ pod uwage kilka czynnikow. Trzy podstawowe to: grubosc,
rozmiar oraz material wypekienia. Chcesz dowiedziec¢ sie, jak gabaryty materaca
przekladaja sie na komfort odpoczynku? Zobacz ponizszy artykul.

Jesli na t6zku znajdzie sie zbyt cienki materac, prawdopodobnie komfort snu bedzie kiepski.
Skutkiem moze by¢ ciagty bol plecow po przebudzeniu, a nawet problemy z zasypianiem. Wszystko
za sprawa niewielkiej ilosci wypelnienia wewnatrz materaca piankowego lub zbyt matego skoku

sprezyn.

Materace najwyzszej jakosci od Senpo znajdziesz na stronie: https://senpo.pl/materace/.

Jaka jest optymalna wysokos¢ materaca do tézka?

Ciezko wskazac idealna wysokos¢, czyli grubo$¢ materaca, ktéra pozwoli na wygodny sen. Zawsze

staraj sie dopasowywac¢ materace tak, aby idealnie wpasowywaty sie w rame 16zka. Ta sama zasada
dotyczy zaréwno wysokosci, jak i rozmiaru powierzchni do spania.


https://senpo.pl/materace/

Przyktadowo: materace 180x200 cm nie zmieszcza sie do mniejszej ramy, a w wiekszej nie spetnia
swojej funkc;ji.

W przypadku materacy kieszeniowych optymalna wysokosc¢ to ok. 20-25 cm. Oczywiscie taka grubosc¢
jest czesto wymuszona przez sama konstrukcje sprezyn znajdujacych sie we wnetrzu materaca.

Modele piankowe moga by¢ nieco ciensze, bo wystepuja w wersjach nawet ponizej 20
cm. Podobne parametry dotycza materacy lateksowych, ktére sa rownie cienkie przy zachowaniu
wysokiego poziomu komfortu.

Rozmiar materaca do t6zka - jaki wybrac¢ dla dziecka, a jaki
dla dorostych?

Kompletujac materac do 16zka niemowlaka, warto wzig¢ pod uwage nieco mniejsze modele
- zaréwno pod wzgledem rozmiaréw, jak i grubosci. W tym przypadku wystarczajgcy bedzie materac
o grubosci do 14 cm oraz w rozmiarze nie wiekszym niz 140x180 cm.

Zobacz takze: Dlaczego warto mie¢ wygodny materac? Materace sprezynowe i nie tylko.

Wygodny materac dla osoby doroslej to rozmiar przynajmniej 180 x 200 cm, cho¢ najlepsza
opcja bedzie wersja 180 x 200 cm. Kupujac taki materac do t6zka, zyskujesz gwarancje komfortu
podczas odpoczynku we dwie osoby jednoczesnie.

Wygodny materac do sypialni - jaki model wybrac, aby sie
nie zawiesc?
Najwygodniejszy materac do sypialni to taki, ktory przede wszystkim bedzie dopasowany

do potrzeb domownikéw, a dokladniej uzytkownikéw danego t6zka. Oprécz dopasowania materaca
pod wzgledem rozmiaru i grubo$ci warto tez zwrdci¢ uwage na takie parametry, jak:

e rodzaj wypelnienia: pianka, sprezyny lub wersja hybrydowa,
e material wykonania poszycia.

Istotne sa takze dodatkowe wtasciwosci materacy do t6zek, np. antyalergicznosc i latwos¢
w utrzymaniu czystosci. Nigdy nie kieruj sie jednak wytgcznie cena, szczegdlnie jesli zalezy
Ci na wysokiej jakosci i wygodzie uzytkowania materaca.

Topowe modele to wydatek nawet kilku tysiecy zlotych. Niemniej jednak materac do 16zka
to wieloletnia inwestycja, dlatego warto zaptaci¢ wieksza kwote i mie¢ gwarancje wygodnego
odpoczynku kazdej nocy.

Artykut sponsorowany.

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72455-wysokosc-i-rozmiar-materaca-czy-ma-wplyw-na-komfort-snu
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