(]

Jesien! Klub Zdrowia w Itawie bierze na tapet naturalne
sposoby na odpornosc¢

data aktualizacji: 2023.11.02

7 listopada o godzinie 17:00 w Centrum Aktywnosci Lokalnej odbedzie sie kolejne
spotkanie Klubu Zdrowia w Itawie. Tym razem organizatorzy biora na tapet temat tak
potrzebnej jesienia i nie tylko - odpornosci.

Podczas gdy wiele reklam stara sie skloni¢ nas do siegania po syntetyczne specyfiki, itawski
Klub Zdrowia chce edukowac¢ na temat naturalnych metod wspierania ukladu
immunologicznego czltowieka.

- Aby zadbac¢ o zdrowie, trzeba pomysle¢ m.in. o



naturalnym wspieraniu odpornosci. Jak sie okazuje,
wiele domowych metod moze wspomoc nasza
odpornosc - przekonuja organizatorzy. - W dobie
rosnacej lekoopornosci bakterii, mutujacych wiruséw
i kolejnych doniesien o skutkach ubocznych
syntetycznych lekow naukowcy coraz czesciej
Zwracaja uwage na naturalne przyprawy, ziola i
niektore surowce o wlasciwosciach wzmacniajacych i
regenerujacych. Naturalna apteczka miesci w sobie
mnostwo roslin o wlasciwosciach pobudzajacych
uklad odpornosciowy - dodaja.

Ten temat bedzie dokladniej omawiany na spotkaniu Klubu Zdrowia, ktére odbedzie sie 7 listopada o
godzinie 17:00 w Centrum Aktywnosci Lokalne;j.
Spotkanie poprowadzi Beata Sleszyfiska, promotor zdrowia.

Organizatorzy zachecaja do udziatu:

Serdecznie zapraszamy; wstep jest wolny.

Na podstawie materiatu organizatora/red. kontakt@infoilawa.pl.
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