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Tyton i alkohol wsrod ilawskiej mlodziezy. Uczniowie
wypelnili ankiety - znamy wyniki
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W jakim stopniu rozpowszechnione sa wsrod itawskiej mlodziezy palenie tytoniu - w tym e-
papierosow - oraz picie alkoholu? W grudniu ubieglego roku, w ramach siodmej edycji
takiego badania, ankiety na ten temat wypehilo prawie tysiac uczniéow z sioédmych klas
szkol podstawowych oraz pierwszych klas szkot ponadpodstawowych w naszym miescie.

Wyniki podsumowuje w ponizszym artykule Krzysztof Bobrowski z Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie.
Ogolne informacje o badaniach itawskich 2001 - 2022

W potowie sierpnia do Itawy dotart ,Raport z badan ankietowych rozpowszechniania uzywania
substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, a takze zaburzen zdrowia
psychicznego wsrod miodziezy itawskiej 2022".

Za projekt badan oraz opracowanie jego wynikéw i raportu odpowiadat Instytut Psychiatrii i
Neurologii. Badania ankietowe w szkotach przeprowadzili, specjalnie do tego przygotowani,
pracownicy Osrodka Psychoedukacji - wydziatu Urzedu Miasta w Itawie.

Badania itawskie prowadzone sa od 2001 roku, a wiec od ponad 20 lat, w celu monitorowania



rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych, innych zachowan ryzykownych oraz
problemoéw dotyczacych zdrowia psychicznego wsrdd uczniéw z klas pierwszych i trzecich
gimnazjow, ktérym, po reformie systemu edukacji i likwidacji gimnazjéw, odpowiadaja obecnie klasy
siddme szkot podstawowych (7 SP) oraz pierwsze szkot ponadpodstawowych (1 SPP). Obecny raport
prezentuje wyniki ostatniej, siodmej edycji badan z grudnia 2022 roku, na tle danych z
wczesniejszych edycji badan itawskich.

Informacje o metodologii badan i prezentacji wynikow

Tak jak w poprzednich edycjach, badania prowadzone byty metoda audytoryjna w klasach szkolnych,
W sposob zapewniajacy zachowanie anonimowosci poszczegdlnym uczniom, klasom i szkotom.
Obejmowaly catla populacje uczniéw z klas 7 SP i klas 1 SPP, ktéra liczyta 1 013 o0sob.

Udziat w badaniach byt w peini dobrowolny. Uwzgledniano takze prawo rodzicow do sprzeciwu
wobec udziatu nastoletniego dziecka w badaniach. Odnotowano sprzeciw wobec udziatu w badaniach
nastoletniego dziecka ze strony 31 rodzicow oraz osobista odmowe ze strony 28 uczniéw. Ponadto
cze$¢ uczniéw byta nieobecna w szkole w trakcie prowadzonych badan. Okoto 20 uczniéw wypetnito
ankiety niepoprawnie, w sposob budzacy watpliwosci co do wiarygodnosci udzielanych odpowiedzi.

W sumie uzyskano poprawnie wypetione ankiety przez 824 uczniéw, w tym 128 z klas mtodszych
oraz 696 z klas starszych (byto to 81% docelowej populacji).

Dzieki temu, ze badania realizowane sa od 20 lat, mozemy obserwowac nie tylko aktualne
rozpowszechnienie wsrod mtodziezy ryzykownych zachowan, ale takze zmiany z biegiem lat i trendy,
czyli tendencje wzrostowe, spadkowe lub inne. Sa to bardzo cenne informacje, ktére pozwalaja
reagowacC na zagrozenia i problemy identyfikowane w badaniach itawskich oraz aktualizowa¢ plany
dziatan profilaktycznych w celu jak najlepszej ochrony mtodych ludzi przed réznymi problemami i
zagrozeniami.

Po zakonczeniu publikacji wynikéw zaprezentujemy Panstwu plany samorzadu w zakresie dziatan
profilaktycznych na najblizsze lata.

W pierwszej czesci zaprezentujemy wyniki dotyczace palenia papierosow (takze e-papieroséw) oraz
picia alkoholu.

Podsumowanie wynikow badan itawskich 2001-2022
Tyton

Pomiedzy dwiema ostatnimi edycjami badan, w 2018 i 2022 roku, wskazniki uzywania tytoniu,
opisujace palenie papierosow tacznie z uzywaniem tytoniu w innej formie, nie ulegly istotnym
statystycznie zmianom, zaréwno w klasach mtodszych, jak i starszych. Nie stwierdzono takze
istotnych réznic w wartosciach wskaznikow pomiedzy dziewczetami a chtopcami.

Jesli spojrzymy na tendencje do zmian wskaznikow w catej historii badan itawskich, to po
okresowych fluktuacjach, poziom wskaznikow uzywania tytoniu w 2022 roku jest bardzo
podobny do poziomu z 2001 roku.

W 2022 roku odsetki uzywajacych tytoniu w jakiejkolwiek formie, w ostatnim roku, wyniosty 18,8%
wsrod mtodszych klas oraz 35,6% wsrdd starszych. Natomiast uzywajgcy tytoniu codziennie
stanowili w podgrupach wiekowych odpowiednio 1,6% i 13,4%.

W poréwnaniu z opublikowanymi wczesniej wynikami badan mokotowskich uczniéw klas 1 SPP,



przeprowadzonymi w Warszawie, w 2020 roku, wsrod ucznidéw itawskich szkét wyraznie wyzsze byty
odsetki palacych tradycyjne papierosy w ostatnim roku (23,1% w stosunku do 14,5%) oraz odsetki
palacych codziennie (9,3% do 2,5%).

Alkohol

W milodszych klasach zdecydowanie dominuja abstynenci: 60% uczniéw stwierdzito, ze nigdy w
zyciu nie pito alkoholu, a w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie nie pito alkoholu az 80%.
Mozna ocenic¢ jako bardzo niski odsetek uczniéw pijacych alkohol w ostatnich 30 dniach przed
badaniem oraz upijajacych sie w tym okresie: 3,9% oznacza, ze dotyczyto to jedynie pieciu uczniow z
catej badanej grupy, liczacej 128 oséb.

W klasach starszych, czyli w 1 SPP, nigdy niepijacy alkoholu stanowili 40%, blisko potowa
uczniow nie pila alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesiecy. Natomiast picie alkoholu w ciagu
ostatnich 30 dni potwierdzito 26%, a upicie sie w tym okresie - 17% ucznidéw starszych klas.

W okresie 2018 - 2022, w klasach mtodszych wskazniki picia alkoholu nie zmienily sie znaczaco,
natomiast w klasach starszych stwierdzono znaczace spadki w zakresie picia alkoholu kiedykolwiek
w zyciu, w ostatnim roku oraz 30 dni. Takze ograniczyto sie wsrdd tych ucznidéw upijanie sie, ale
zmiany nie byty istotne statystycznie.

W calym okresie 21 lat, poczawszy od 2001 roku, w obu grupach bardzo wyraznie obnizyly sie
wszystkie wskazniki opisujace picie alkoholu, osiagajac ,historyczne” minima. Odnotowano
nastepujace spadki (w zaokragleniu do peilnych procentow):

pijacy alkohol w Zyciu: w starszych klasach - z 88% do 60%, w mtodszych - 2 59% do 40%;
picie alkoholu w ostatnim roku: starsi - z 80% do 52%, mtodsi - 2 57% do 20%;

picie alkoholu w ostatnich 30 dniach: starsi - z43% do 26%, mtodsi - 2 23% do 4%;
upijanie sie, wskaznik subiektywny: starsi - 2 25% do 17%, mtodsi - z 14% do 4%;

upijanie sie, wskaznik obiektywny: starsi - 2 25% do 17%, mtodsi - z 12% do 2%.
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Nie zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy grupami dziewczat i chtopcéw w rozpowszechnieniu
picia alkoholu, zaréwno w mlodszych, jak i w starszych klasach. W poréwnaniu z opublikowanymi
wynikami badan mokotowskich z 2020 roku wsrod mtodziezy itawskiej bardziej
rozpowszechnione bylo upijanie sie (w okresie 30 dni poprzedzajacych badania, 17% w stosunku do
5,4%). Podobne natomiast byly odsetki uczniéw pijacych alkohol w ostatnich 30 dniach.

W milodszych klasach zasadniczo nie zmienity sie znaczaco wskazniki opisujace dostepnos¢
alkoholu. Jedynie wsrdd chlopcéw znacznie (z 31% do 15%) zmniejszyt sie odsetek oceniajacych, ze
mogliby tatwo kupic¢ alkohol. W catej grupie mtodszych klas wskaznik ten wyniost w 2022 roku 19%,
natomiast drugi wskaznik dostepnosci - przebywanie w towarzystwie mtodziezowym, w ktdrym pito
alkohol, wynidst 31%. Nie stwierdzono istotnych réznic w poziomie wskaznikow pomiedzy
podgrupami dziewczat i chtopcow.

W starszych klasach, znaczaco spadty, w okresie 2018-2022 wartosci obu wskaznikow dostepnosci.
I tak odsetki uczniéw twierdzacych, ze tatwo mogliby kupi¢ alkohol, zmniejszyty sie z 61% do 47%, a
w towarzystwie mlodziezowym, w ktérym pito alkohol, w 2018 roku byto 70% uczniéw, tymczasem w
2022 roku byto to 62%. Nalezy dodac¢, ze dziewczeta ze starszych klas bardziej licznie uczestniczyty
w takich spotkaniach - 66%, w poroéwnaniu z chtopcami - 58%.

Whioski dla profilaktyki

Wyniki badan wskazuja na stabilizacje rozpowszechnienia wsréd mtodziezy uzywania tytoniu,



zarowno w krotkiej, jak i dtuzszej perspektywie czasowej. W przypadku picia alkoholu widoczne sa
natomiast tendencje spadkowe, szczegélnie widoczne w grupie starszych uczniow. Takie tendencje
moga napawac nadzieja rodzicéw, nauczycieli i samorzad troszczacy sie takze o dobro mtodziezy.

Nie mozemy jednak zapomina¢ o wiekszym rozpowszechnieniu palenia papierosow i picia alkoholu
wsréd mtodziezy itawskiej w poréwnaniu z mlodzieza warszawska. Takie okolicznosci sugeruja
konieczno$¢ kontynuowania lub wprowadzania nowych, skutecznych dziatan profilaktycznych juz w
szkole podstawowej, aby mozna byto uprzedzi¢ moment inicjacji tytoniowej czy alkoholowej i
wplynac¢ na dalsze ograniczenie rozpowszechnienia uzywania tych substancji.
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