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Placowki Kliniki Bocian pomagaja leczy¢ kobiety z PCOS

data aktualizacji: 2023.11.08

Jednym z czesto wystepujacych problemow, wplywajacych negatywnie na ptodnosc¢ i zdrowie
kobiet, jest zespot policystycznych jajnikow, w skrécie PCOS. Mimo ze nie jest to
schorzenie, ktore mozna calkowicie wyleczyc, istnieja skuteczne terapie, ktore pozwalaja
zmniejszy¢ jego objawy. Wlasciwie prowadzone leczenie PCOS ma na celu nie tylko
lagodzenie dolegliwosci, ale takze poprawe jakosci zycia oraz szanse na zdrowa ciaze.
Dlatego tak istotne jest, aby kobiety dotkniete zespolem policystycznych jajnikow
skonsultowaly sie z odpowiednim specjalista.

Czym jest PCOS i jak sie objawia?

Chociaz na ten moment nie jest doktadnie wiadomo, co wywotuje PCOS, wiadomo, ze wpltyw na jego
rozwiniecie maja czynniki genetyczne oraz hormonalne. Choroba ta charakteryzuje sie
wystepowaniem matych torbieli na jajnikach oraz zaburzeniami hormonalnymi, ktére moga
prowadzi¢ do wielu nieprzyjemnych objawdw. Najczestsze symptomy tego schorzenia to m.in.
nieregularne cykle menstruacyjne, nadmierne owlosienie na twarzy, plecach lub klatce piersiowej,
problemy z utrata wagi, tradzik, jak rdwniez trudnosci w zajsciu w ciaze.

Jak mozna leczy¢ PCOS?



Leczenie PCOS jest zindywidualizowane i zazwyczaj opiera sie na tagodzeniu objawdéw oraz
przywracaniu rownowagi hormonalne;j. Istnieje kilka metod terapii, ktdre moga poméc pacjentkom
odzyska¢ kontrole nad swoim zdrowiem. Sa to m.in. zdrowa dieta, regularna aktywnosc¢ fizyczna oraz
utrzymanie prawidtowej masy ciata. Jesli przestrzeganie zdrowego stylu Zycia nie przynosi
oczekiwanych efektéw, lekarz moze zaleci¢ dodatkowo przyjmowanie lekow, a rodzaj i ilos¢
preparatéw beda dostosowane do konkretnej sytuacji medycznej pacjentki. Przyktadowo, moga by¢
przepisane doustne srodki antykoncepcyjne, ktore stuza do stabilizacji rownowagi hormonalnej i
regulacji cyklu miesiaczkowego. Czasem rowniez wprowadza sie dodatkowe leczenie
farmakologiczne lekami, ktdre hamuja produkcje androgenéw. U kobiet zmagajacych sie z PCOS,
ktore maja problem z zajsSciem w ciaze i pragna zosta¢ mama, niekiedy konieczne moze okazacé sie
skorzystanie z techniki wspomaganego rozrodu, takiej jak in vitro.

Gdzie mozna leczy¢ PCOS w wojewodztwie warminsko-mazurskim?

Kobiety zmagajace sie z zespotem policystycznych jajnikow mieszkajace w okolicach wojewodztwa
warminsko-mazurskiego moga skorzysta¢ z pomocy wyspecjalizowanych placowek medycznych
takich jak Klinika Bocian w Biatymstoku lub Klinka Bocian w Gdansku. W obu osrodkach pracuja
eksperci z obszaru wspomaganego rozrodu, w tym doswiadczeni lekarze oraz zaangazowane
potozne, ktorym zalezy na indywidualnym podejsciu do kazdej pacjentki i dostosowaniu terapii do jej
potrzeb. To miejsca, gdzie zdrowie i dobro kobiet sa priorytetem, a troskliwa opieka medyczna idzie
w parze z profesjonalizmem.

Kobiety, ktdre sa zainteresowane umdéwieniem sie na konsultacje do jednego ze specjalistow w
Klinice Bocian w Biatymstoku zlokalizowanej przy ul. Akademickiej 26 lub w Klinice Bocian w
Gdansku mieszczacej sie przy Alei Grunwaldzkiej 103A proszone sa o bezposredni kontakt z
placowkami pod numerami telefonow: Klinika Bocian Bialystok: +48 85 744 77 00, Klinika Bocian
Gdansk: +48 58 350 28 80.

Materiat partnera.
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