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Panowie ,,zapuscili wasy”. Slynna na caly swiat akcja
zawitala tez do ilawskiego szpitala! [FOTORELACJA]

data aktualizacji: 2023.11.08

O zdrowiu - po mesku. W Ilawie mundurowi i samorzadowcy dotaczyli dzis do slynnej akcji
profilaktyki raka prostaty i jader. "Movember" symbolizuja zabawne wasy, ale to zupekhie
powazna - i, jak pokazuja statystyki, bardzo potrzebna - akcja.

8 listopada o godzinie 11:00 w sali konferencyjnej Szpitala Powiatowego w Ilawie odbylo sie
wyjatkowe spotkanie poswiecone profilaktyce raka prostaty i jader u mezczyzn z okazji
miedzynarodowej akcji Movember. Wydarzenie to zgromadzilo przedstawicieli roznych
shuzb, a takze specjalistow medycznych oraz lokalne media.

Akcja Movember narodzita sie w Australii w 1999 roku i od tego czasu rozprzestrzenita sie na caty
Swiat. Nazwa "Movember" to polaczenie stéw "moustache" (wasy) i "November" (listopad) i
symbolizuje idee akcji - mezczyzni na calym Swiecie zapuszczaja wasy i przez caly listopad
rozmawiaja o meskim zdrowiu. Celem tej kampanii jest podniesienie Swiadomosci na temat
problemow zdrowotnych mezczyzn, ze szczegdlnym uwzglednieniem raka prostaty i jader.

Spotkanie miato na celu promocje profilaktycznych badan w zakresie raka prostaty i jader. Podczas
wydarzenia odbyla sie prelekcja ekspercka, ktora poprowadzili specjalisci z dziedziny urologii i



diagnostyki laboratoryjnej: specjalista urolog dr Michat Bielski oraz kierownik Laboratorium
Analitycznego Andrzej Fedus. Jednym z gtéwnych punktéw programu byto przeprowadzenie u
zgromadzonych panow badan PSA - skutecznego testu z krwi pozwalajacego wykry¢ raka prostaty
we wczesne]j fazie.

- Wyjatkowa wartos¢ wydarzeniu dodali
przedstawiciele lokalnych stuzb mundurowych, w tym
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Ilawie, Komendy Powiatowej Policji w Ilawie, Stuzby
Wieziennej z Zakladu Karnego w Itawie oraz
samorzadowcy Powiatu Ilawskiego na czele ze
Starosta Ilawskim Bartoszem Bielawskim. Panowie ci
stali sie ambasadorami akcji, udowadniajac swoim
przykladem, jak istotne jest dbanie o zdrowie meskie
i profilaktyke nowotworowa - podaje szpital.

Statystyki dotyczace raka prostaty i jader sa zatrwazajace. Szacuje sie, ze co trzeci mezczyzna
w wieku od 50 do 80 lat i az 80% mezczyzn po 80 roku zycia moze zachorowaé na raka prostaty. To
dlatego badania profilaktyczne oraz wczesne wykrywanie nowotworéw sa tak wazne.

Warto podkresli¢, ze do konca listopada w Laboratorium Analitycznym szpitala dostepne jest badanie
PSA w promocyjnej cenie 18 zt. To doskonatla okazja, by zadba¢ o swoje zdrowie. Méwmy o tych
kwestiach, otwierajmy rozmowy i dbajmy o zdrowie meskie. Kazda akcja, kazde badanie moga
uratowac zycie.

- Dziekujemy wszystkim uczestnikom spotkania, a
takze lokalnym mediom za wsparcie i promocije tej
waznej inicjatywy - podsumowuja organizatorzy.
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