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Osiedlowe place zabaw. Czym najchetniej bawia sie dzieci?

data aktualizacji: 2023.11.11

Trudno dobrac zabawki na plac zabaw w taki sposéb, aby trafi¢ w gusta wszystkich dzieci, ale
istnieja pewne wskazdwki, ktére powinny ten wybor utatwic. Przeczytaj, jakie rodzaje wyposazenia
placu zabaw moga sie znalez¢ na obiektach rekreacyjnych przeznaczonych dla matych
uzytkownikow. Co lepiej sprawdzi sie dla najmtodszych, a co dla starszych dzieci? Na co koniecznie
trzeba zwréci¢ uwage?

Co znajduje sie na placu zabaw dla dzieci?

Chyba kazdy odpowiedziatby na to pytanie, wymieniajac kilka najpopularniejszych urzadzen
zabawowych. Wlasciwie na kazdym osiedlu mozna znalez¢ hustawki, karuzele, piaskownice, bujaczki
czy slizgawki dla dzieci. Istnieja jednak rowniez mniej standardowe akcesoria do placu zabaw, takie
jak:

Sciezki zdrowia,
instrumenty muzyczne,
pojazdy,

* zestawy sprawnosciowe,
zjazdy linowe,

Sciezki sensoryczne,


https://activeline.eu/wyposazenie-placow-zabaw/
https://activeline.eu/wyposazenie-placow-zabaw/

¢ urzadzenia integracyjne dla niepelnosprawnych.

Na wyposazenie placu zabaw sktadaja sie ponadto odpowiednio dobrana nawierzchnia bezpieczna o
wlasciwosciach amortyzujacych oraz tzw. elementy matej architektury:

¢ kosze na Smieci,

« stojaki na rowery,

o laweczki,

e przewijaki dla niemowlat
e itp.

Osobny artykut mozna by poswieci¢ tak naprawde kazdej konstrukcji na plac zabaw, domek dla

dzieci wyrdznia sie przeciez czyms zupekie innym niz rownowaznia. Ponizej dokonujemy jednak
pewnej syntezy, wskazujac na bardziej ogélne prawidtowosci, jakimi powinien rzadzi¢ sie dobor

urzadzen na place zabaw.

Jakie zabawki mozna znalezZ¢ na placu zabaw?

Wyobraznia dzieci jest nieograniczona. Dawniej, kiedy wiele z nich nie miato dostepu do placu
zabaw, potrafity doskonale wypehié¢ sobie czas beztroskimi zabawami w gronie réwiesnikow. Cho¢
wiszenie na trzepaku i gra w klasy na chodniku przed blokiem miaty swéj urok, to jednak
wspotczesne zabawki na plac zabaw moga dzieciom znacznie wiecej zaoferowac.

Najlepsze urzadzenia zapewniaja nie tylko rozrywke na wiele godzin, ale tez pomagaja maluchom
ksztaltowac réznego rodzaju umiejetnosci - w aspekcie fizycznym i psychospolecznym. Zjezdzalnia,
karuzela, piaskownica czy hustawka... plac zabaw bez nich wlasciwie trudno sobie wyobrazic.

Obecnie standardem sa réwniez urzadzenia zabawowe, ktdre dawniej kojarzono raczej z parkami
rozrywki oraz salami zabaw, np. trampoliny, linaria, Scianki wspinaczkowe czy tyrolki. Bogata oferte
zroznicowanych konstrukgcji stuzacych do zabawy na placu zabaw mozna znalez¢ na stronie
Activeline.

W co mozna sie bawi¢ na placu zabaw?

Jakie sa mozliwe zabawy na placu zabaw? To zalezy przede wszystkim od réznorodnosci jego
wyposazenia. Dobrze zaprojektowany obiekt zawiera zaréwno urzadzenia do zabawy w pojedynke,
jak i te, ktore pozwalaja bawic sie w wiekszej grupie.

Przyczyny, dla ktérych dziecko idzie na plac zabaw, sa rézne. Moze akurat ma ochote sie wyszale¢,
popisac przed rowiesnikami, a moze wtasnie szuka cichego, spokojnego kacika, w ktérym mogtoby
sie zrelaksowac¢ albo odda¢ marzeniom. Osoby odpowiedzialne za projektowanie przestrzeni powinny
wyjs¢ naprzeciw wszystkim tym potrzebom, dobierajac zabawki na plac zabaw.

Przyktadowo, bujaki dla dzieci wystepuja w wersji pojedynczej, jak i wieloosobowej. Typowym
urzadzeniem zabawowym dla samotnikéw wydaje sie pojedyncza hustawka wahadtowa, ale
wspolczesne hustawki wystepuja tez w wariantach umozliwiajacych jednoczesne hustanie sie kilku
0s6b. Podejmowaniu rywalizacji w wiekszym gronie sprzyjaja tak zwane $ciezki zdrowia oraz
wszelkiego rodzaju tory przeszkod.

Zabawki dla najmlodszych na placach zabaw

Przeznaczone dla najmtodszych zabawki na plac zabaw powinny by¢ dobierane ze szczegdlna



czujnoscia. Maluchy sa potencjalnie bardziej narazone na wypadki niz starsze dzieci, dlatego
przeznaczone dla nich akcesoria do placu zabaw nie moga stanowi¢ absolutnie zadnego zagrozenia.

Hustawka dla dzieci w wieku przedszkolnym powinna by¢ nizsza niz ta przeznaczona dla starszakow.
Optymalnie, jesli ma zabudowane boki, ktére minimalizujq ryzyko upadku malucha z siedziska. Duza
role ogrywaja tez bujaki dla dzieci - te niewielkie urzadzenia fantastycznie zaspokajaja rézne
potrzeby malcéw. Ruch hustania sie do przodu i do tytu pomaga redukowac stres, pozby¢ sie
nadmiaru negatywnych emocji, sprzyja koncentracji oraz poprawia nastroj.

Bezpieczenstwo na placu zabaw

Niezwykle istotna jest odpowiednia amortyzacja ewentualnych upadkéw, dostosowanie wysokosci
urzadzen do mozliwosci dziecka, uzywanie przez producenta wytacznie nietoksycznych tworzyw oraz
unikanie elementow, ktére moglyby stwarzac ryzyko potkniecia.

Bezpieczne zabawy na placu zabaw sa mozliwe dzieki certyfikowanym urzadzeniom, dlatego powinny
by¢ wybierane tylko sprzety z takim dokumentem, nawet gdy nie jest to nakazane przez
prawo. Wiecej na temat zasad, wedtug ktérych powinno sie wybiera¢ zabawki na plac zabaw, tak aby

nie stanowily zagrozenia, mozna przeczytac tutaj.

Rozwdj przez zabawe

Jesli chodzi o akcesoria do placu zabaw dla najmtodszych, w ich przypadku niezwykle wazny jest
aspekt wplywu na zdrowy rozwdj dzieci. Powinny ksztaltowac ich zdolnosci motoryczne i
umiejetnosci w wielu dziedzinach, rozwija¢ wyobraznie czy uczy¢ logicznego myslenia. Z tego
wzgledu czesto wybiera sie réznego rodzaju panele edukacyjne, liczydta, tablice do pisania i
rysowania czy uktadanki.

Swietnym wsparciem dla ich fantazji beda rézne konstrukcje przypominajace swa forma budynki lub
pojazdy - kolorowe i odwzorowane w najdrobniejszym detalu. Plac zabaw domek z pewnoscia stanie
sie ulubionym miejscem spotkan malcow, wéz strazacki sprawi, ze zabawa w gaszenie pozaru
nabierze jeszcze wiecej autentyzmu, a rakieta kosmiczna zabierze dzieciaki w niesamowita podréz
poza horyzont ich wyobrazni.

Place zabaw a aspekt spoleczny

Nie mniej wazny jest aspekt spoteczny. Plac zabaw to miejsce nawiazywania przyjazni na cate zycie,
a wspolna zabawa w gronie rowiesnikow jest doskonala okazja do nauki zasad wspolzycia w grupie.

Maluchy chetnie podejmuja zabawe w odgrywanie rol, np. wyobrazaja sobie, ze sa dorosli i wspdlnie
prowadza gospodarstwo domowe lub ze wykonujg okreslony zawod.

Wyposazenie placu zabaw dla starszych dzieci

W przypadku starszakow trzeba zwroéci¢ uwage na to, by proponowane im urzadzenia zabawowe
stanowily dla nich pewne wyzwanie. Zwtaszcza gdy wkraczaja w okres dojrzewania, istotna jest dla
nich mozliwos¢ pokonywania wiasnych ograniczen, a takze wspotzawodnictwa.

Rywalizacja sportowa

Dobrze, jesli zabawy na placu zabaw maja aspekt sportowy, stad duza role odrywaja Scianki
wspinaczkowe, bardziej zaawansowane linaria, tory przeszkod czy tzw. Sciezki zdrowia. Nastolatki
powyzej 14. roku zycia moga juz korzystac¢ ze sprzetdw fitness, a nawet z atlaséw treningowych ze
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zmiennym obcigzeniem, podobnie jak dorosli.

Oczywiscie, wszystkie konstrukcje i zabawki na plac zabaw dla starszakow powinny miec¢
zroznicowany stopien trudnosci. Dzieci w jednakowym wieku mogaq mie¢ zupelnie inne umiejetnosci
oraz calkowicie odmienny stopien sprawnosci fizycznej, a co dopiero uzytkownicy, miedzy ktérymi ta
roznica wiekowa jest znaczna. Jesli mowimy o placu zabaw dla uczniow podstawoéwki, to musi by¢ on
dostosowany zaréwno do siedmiolatkow, jak i 0sob, ktore juz wkroczyly w okres dojrzewania.

Dopasowane do potrzeb starszych dzieci

Nawet dorastajacej mtodziezy moga sprawia¢ rados¢ urzadzenia, takie jak hustawki czy zjezdzalnie,
ale musza one byé dostosowane do ich potrzeb. Slizgawki dla dzieci starszych powinny by¢ jak
najwyzsze, a zamiast tradycyjnego slizgu preferowane sa zjazdy tubowe, ktére przywodza na mysl
konstrukcje spotykane czesto w parkach wodnych i dostarczaja znacznie wiekszych wrazen.

Wskazane jest, by hustawka dla dzieci starszych pozwalata sie buja¢ jak najwyzej i jak najmocniej,
takze w wiekszym gronie i w roznych pozycjach (szczegdlnie polecane beda w tym przypadku
siedziska typu bocianie gniazdo).

Sprawdza sie rowniez wszystkie wieksze i wyzsze modele hustawek z wygodnymi siedzeniami -
starszaki czesto przychodza na plac zabaw nie tyle po to, by sie pobawi¢, ale by odpoczac¢ w rytmie
spokojnego bujania. Czasami tez pilnuja mtodszego rodzenstwa - moga sie husta¢, majac
jednoczesnie oko na mtodszego brata lub siostre. Polecane dla nich akcesoria do placu zabaw
obejmuja ponadto stoliki do szachdéw i laweczki - doskonate dla mtodziezy miejsca popotudniowych
spotkan.

Zabawki na plac zabaw dla réznych grup wiekowych to niezwykle obszerny temat. Zainteresowanym
osobom polecamy réwniez opublikowany wczesniej artykut na temat podobienstw i réznic w
wyposazeniu obiektow rekreacyjnych dla mtodszych i starszych dzieci.

Podsumowanie

Nawet tak proste i powszechnie spotykane na placach zabaw urzadzenie, jak hustawka dla dzieci,
moze mie¢ rézne oblicza. Wybor konkretnego modelu powinien by¢ podyktowany czynnikami, takimi
jak wiek czy preferencje docelowego uzytkownika. Podobnie jest z kazdym innym elementem
wyposazenia rekreacyjnego i wlasnie dlatego dobor urzadzen zabawowych jest tak trudnym
zadaniem.

Mamy nadzieje, ze dzieki naszym wskazowkom stanie sie ono cho¢ troche tatwiejsze. Artykul powstat
z wykorzystaniem szerokiej wiedzy ekspertow Activeline - producenta certyfikowanego wyposazenia
na place zabaw dla wszystkich grup wiekowych.

Artykut sponsorowany.
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