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Pawel Hofman: Jak odwrdci¢ dziecieca rownie pochyla
upadku sprawnosci?
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Sport funduje wielka porcje radosci dzieciom. , Rykoszetem” obdarowuje rodzicow,
dziadkow, opiekunow i otoczenie. Tworzy baze zdrowotna przyszitych pokolen. Te wartosci
tworzyly klimat spotkania organizatorow Ilawskiego Pélmaratonu La Rive i wladz Ilawy z
dyrektorami miejskich szkol podstawowych, przedszkoli, grupa Lekkoatletyka Dla Kazdego
i stowarzyszenia , Jestesmy”.

Akcje ,,Ja tez Lubie Biegac” i #biegnepomagam powoli wpisuja sie w miejski koloryt
fizycznosci. Zwiekszenie zainteresowania tymi projektami zaprosito strony do ratusza.

Biegowy festiwal Itawskiego Pélmaratonu La Rive im. Antoniego Gierszewskiego angazuje
obecnoscia okoto 4 procent dzieci w przedziale 1-9 lat. A charytatywnos$¢ powiazana z aktywnoscia
puka do serc mieszkancéw Itawy. Srednia europejska daleko nam odjechala. Z wewnetrznej
ewaluacji wynika, ze pomimo uzywania wielu nosnikow informacji, trudno sie przebi¢ z trescia do
szerszego odbiorcy. Jako organizatorzy rozptywamy sie w wirtualnej przestrzeni informacji.

Spotykanie z osobami odpowiedzialnymi w itawskiej



oswiacie za prowadzenie placowek edukacyjnych jest
jednym z dziatan zachecajacych do udziatu w tych
projektach. Musimy wspodlnie uruchomic inne
spojrzenie na szeroko pojete wychowanie fizyczne.
Szkota, przedszkole, to miejsca na taka promocje.

Zwiazanie sportowych pozaszkolnych wydarzen z oswiatowym przekazem zachecajacym do
obecnosci dziecka w nich poszerza edukacyjne propozycje w wielu obszarach. Miasto angazujac sie
w nie, nie moze by¢ pozbawione tego wsparcia.

Zwiekszona liczba godzin wychowania fizycznego,
rozbudowywana nowoczesna baza sportowa nie wptynety
na poprawe usportowienia pokolen. Powiedziec, ze jest
Zle, juz nie wystarczy. Bo nie jest Zle, jest
dramatycznie. Wszyscy o tym wiedza. A wiec dlaczego tak
trudno odwrdcic¢ dziecieca rownie pochyta upadku
Sprawnosci?

Pytan jest wiele. Odpowiedzi tez. Jedna z tych wlasciwych, to zaproszenie szkét do tworzenia nowej

jakosci fizycznej aktywnosci dzieci we wspolpracy z podmiotami zewnetrznymi. Bez niej nasze
starania beda tylko kreceniem sie wokét wlasnej osi pragnien. PoszukiwaliSmy punktéw stycznych na

spotkaniu w itawskim ratuszu. Owoce pokaze czas.

Czy bedziemy potrafili w pasje tworzenia wiaczy¢ szersze gremium? Mysle, ze tak. Nauczyciele
wiedzq, ze poruszaja sie w zespole naczyn polaczonych. Bardziej Swiadoma zaleznos¢ pozwoli na
wieksze poczucie oddzialywania prozdrowotnego. Rodzice poszukujacy sposobu na oderwanie
dzieci od komputera musza mie¢ punkt zaczepienia w tym obszarze.

Nie mozemy iS¢ droga w jedna strone oddzielona gtebokim rowem, przez ktory przeskakuja od lat
zawsze te same jednostki chcace wspodtpracowac z organizatorami sportowych eventéw. To nie ma
by¢ nakaz, to powinna by¢ wewnetrzna decyzja bez zadnych warunkéw udziatu. Etat nauczyciela,
tak bardzo zdewaluowany w spotecznej przestrzeni, ma wiele mozliwosci, aby obudowac sie
pozytywna barwa. Sport w empatii mtodego pokolenia jest jedna z nich.

Dzieci nie sa czescia smartfona. Rywalizacja jest potrzeba umystu, a nie ciata. Dlatego tak trudno
do niej przystapi¢ nawet na poziomie aktywnej zabawy.

W psychologii sportu, wychowania, nie jest wazne tylko to,
co do dzieci mowimy. Wartoscia ksztaltujaca postawy jest
uczestnictwo czynnosciowe montujace nawyk. Dzieci
podgladaja swiat i poszukuja podobienstw obok siebie. Nie



mozna lekcewazy¢ tej zasady w sporcie szkolnym.
Powielanie zachowan na zasadzie przyzwyczajen nie
tworzy postepu. Zniecheca. Dzieci pragna nowosci.

#biegnepomagam angazuje nie tylko dorostych. Badz aktywny w wolny dzien i pomagaj tym,
co tej pomocy potrzebujaq - to motto zapraszajace na ten projekt. Tu tez mamy do odrobienia
lekcje, aby wyréwnac¢ proporcje udziatu i reaktywowac projekt ,Mtody Maratonczyk” .

O tym wszystkim rozmawialiSmy w itawskim ratuszu. Wspoélnie szukaliSmy prostych rozwiazan. Bo
tylko takie sa skuteczne. Wiaczenie w ten projekt prywatnych placéwek przedszkolnych jest
naturalna konsekwencja sportowego nurtu. Dotrzemy do nich. Wiem, ze sa bardzo otwarte na
wszelkie propozycje sportowej aktywnosci.

To bylo dobre spotkanie. Napawajace energia wszystkie
strony. Mysle, ze zobaczylismy Swiateltko w tunelu.

Swiat sie zmienia szybciej niz bysmy chcieli. Sztuczna inteligencja jeszcze bardziej go rozpedzi. Nie
mozemy by¢ strusiem z gtowa w piasku, bo zgubimy sprawnos¢ fizyczna bedaca fundamentem
zdrowia. Nie mozemy réwniez tkwi¢ w wierze, ze ona zachowa sie w nas bez pracy. Wiem, jak trudno
zrobi¢ pierwszy krok.

Najwazniejsza czescia tej ukladanki sa rodzice. Dajmy im szanse, aby mogli by¢ obok dzieci w
happeningach sportowych. Nie izolujmy ich obecnosci podczas szkolnych zawodéw w czasie lekcji.
Wybdr: ,ide na zawody, czy zostaje w szkole?” frustruje niejeden dom. To fundamentalny btad.

Bez nauczycieli wychowania fizycznego niewiele da sie zrobi¢. Szkolny wf to nie nadzorowane
podworko aktywnosci, to proces sterowania umystami stymulujacymi sportowa kreatywnosé na cate
zycie. Trzeba uznac takze podmiotowos$¢ ucznia i rodzica w dzieciecym zaangazowaniu w czasie
wolnym od nauki. Zachecac i doceni¢ te starania. Klasy sportowe bez obowiazkowej wspoélpracy
ze stowarzyszeniami sportowymi nie maja sensu. To wynika nie tylko z ustawy. To powazny
edukacyjny minus, czasami w zakazie kontaktu z nimi...

Zbyt dobrze znam oswiate. Wiem, gdzie jest w niej tylko
etat, a gdzie pasja i problemy, ktore czesto wynikaja z
zazdrosci tych, co zostali w blokach startowych.

Wolnos¢ w sportowej aktywnosci przekazu jej innym jest bardzo podobna do tej, ktora nas otacza.
Zasklepianie sie wokot przyzwyczajen nie tylko sptaszcza oczekiwania wewnetrznego postepu.
Powoduje tez stany ograniczajace na dtugie lata mozliwos¢ wyjscia z banki wtasnych ograniczen i
przekonan.

PS. Dziekuje wszystkim stronom za udziat w spotkaniu, a Miastu Itawa za organizacje jego.
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