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»Doskonaly start w nowy dzien!” Dzien Zdrowego Sniadania
zorganizowali w Szkole Podstawowej w Zabrowie [ZOBACZ
ZDJECIA]

data aktualizacji: 2023.11.23

O tym, jak wazna role pelni sniadanie w codziennej diecie oraz co powinno zawierac, starala
sie przekonac¢ swoich kolegow i kolezanki klasa druga ze Szkoly Podstawowej im. Tworcow
Literatury Dzieciecej w Zabrowie.

Sniadanie to najwazniejszy posilek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki i lepiej
koncentruja sie podczas zaje¢ szkolnych. To doskonaly start w nowy dzien!

Dlatego pod kierunkiem wychowawczyni, pani Grazyny Stepien, klasa druga z zabrowskiej
podstawowki przygotowata prezentacje na temat zasad zdrowego odzywiania. Przekazala tez
informacje na temat higieny przygotowywania i spozywania positkow oraz kulturalnego zachowania
przy stole.

« Sniadanie powinno by¢ urozmaicone, by dostarczy¢ jak najwiecej réznorodnych sktadnikéw



odzywczych z roznych grup produktéw zywieniowych.
e O tym, ze warzywa i owoce sa najbogatszym zrédlem witamin, przypomniata inscenizacja
kukietkowa, bedaca uzupehmieniem wczesniejszej prezentacji.

Z pewnoscia 9 listopada 2023 roku na dtugo pozostanie w pamieci najmtodszych uczniéw SP w
Zabrowie.

- Mamy nadzieje, ze potraktuja ten dzien jako
pretekst do tego, by wprowadzac¢ w zycie prawidlowe
nawyki zywieniowe - podsumowuje wychowawczyni. -
Uroczystosc spotkala sie z uznaniem naszego goscia
Pani Dyrektor Joanny Marciniak. W imieniu uczniow i
nauczycieli dziekujemy rodzicom uczniow za
niezwykle zaangazowanie w organizacje Dnia
Zdrowego Sniadania.

Zapraszamy do galerii zdjec.

Grazyna Stepien/red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: archiwum szkoty.
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