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Od wicemistrza swiata po 10-latke z Nowej Wsi. Otwarte
Mistrzostwa Ilawy w Plywaniu Lodowym to strzat w ,10”
[WYNIKI, ZDJECIA]

data aktualizacji: 2023.11.28

- Myslalem, ze Ilawa i okolice to , pustynia”, jesli chodzi o plywanie lodowe. Okazalo sie
jednak, ze nad Jeziorakiem jest wiele plywaczek i plywakow, ktorzy chetnie uprawiaja te
dyscypline - méwi w rozmowie z nami Marcin Heesthikke, pomystodawca I Otwartych
Mistrzostw Ilawy w Plywaniu Lodowym ,,Ice Ice Eylau”.

Az 66 dzielnych zawodniczek i zawodnikéw wystartowato w pierwszej, historycznej edycji
Otwartych Mistrzostw Itawy w Plywaniu Lodowym. Do zmagan pod nazwa ,Ice Ice Eylau”
doszto w niedziele na plazy Prawdziwce przy ul. Chodkiewicza. Organizatorem byta Orka Itawa, a
inicjatorem Marcin Haesthikke.

WIECE] NA TEN TEMAT TAKZE TUTAJ: Woda miata 2,5 stopnia! Zobacz zdjecia i wideo z I
Otwartych Mistrzostw Itawy w Ptywaniu Lodowym ,Ice Ice Eylau”

Woda w Jezioraku rzeczywiscie, tak jak podaliSmy we wczorajszej relacji, miata tego dnia
temperature zaledwie 2,5 stopni w skali Celsjusza, a na brzegu bylo jeszcze zimniej! To jednak
nie przeszkodzito ptywaczkom i ptywakom w startach, a trzeba wiedzie¢, ze na zawody do Itawy
przyjechaty zawodniczki i zawodnicy z calego kraju.

Ba, na Prawdziwce ogladaliSmy w akcji czlonkéw kadry narodowej Polski, w tym m.in.
wicemistrza swiata Mateusza Kedziora (3 medale w kategorii wiekowej na mistrzostwach swiata


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72761-woda-miala-2-5-stopnia-zobacz-zdjecia-i-wideo-z-i-otwartych-mistrzostw-ilawy-w-plywaniu-lodowym-ice-ice-eylau
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72761-woda-miala-2-5-stopnia-zobacz-zdjecia-i-wideo-z-i-otwartych-mistrzostw-ilawy-w-plywaniu-lodowym-ice-ice-eylau

w Samoens, Francja w 2023, w tym 1 srebrny za 100 m stylem motylkowym i 2 brazowe), Klaudie
Koczorowska (dwukrotna wicemistrzyni swiata na dystansach 250 i 500 metréw stylem
dowolnym na odbywajacych sie w Polsce w Glogowie w 2022 MS), Pauline Wtodarczyk (brazowy
medal mistrzostw swiata z Glogowa w 2022 na dystansie 1000 m stylem dowolnym), czy Grzegorza
Mowinskiego, multimedaliste Ice Cup Poland na dystansach 750 i 1000 m. Ale nie zabrakto tez
catkowitych debiutantéw w tego typu rywalizacji, ktéra w Itawie odbywata sie na dystansach: 100,
200 i 500 metrow.

- Potowe listy startowej stanowili doswiadczeni zawodnicy,
w tym m.in. reprezentanci Polski, a druga potowe
zawodnicy duzo mniej doswiadczeni. Obecnos¢ tych
drugich bardzo cieszy - zauwaza pomystodawca i
organizator ,Ice Ice Eylau”.

Marcin, ktory sam jest ptywakiem lodowym, widzi w zawodniczkach oraz zawodnikach z Itawy i
okolic duzy potencjat.

- Myslatem, ze Itawa i okolice to ,pustynia”, jesli chodzi o
ptywanie lodowe. Okazato sie jednak, ze nad Jeziorakiem
jest wiele plywaczek i ptywakow, ktorzy chetnie
uprawiaja te dyscypline. Na przyktad taki Krzesimir
Gromadka, ktéry wygrat rywalizacje na 100 metréw
mezczyzn, to moim zdaniem bardzo dobry kandydat do
kadry Polski. Zresztg na podium az roi sie od itawian -
dodaje Heesthikke.

MieliSmy zatem w Otwartych Mistrzostwach Itawy zaréwno medalistow mistrzostw swiata,
Europy, Polski, ale takze osoby stawiajgce pierwsze kroki w takich zawodach. Cho¢by najmlodsze
na listach startowych siostry Prelewskie z podilawskiej Nowej Wsi: Agata ma 12 lat, a jej
siostra Marika zaledwie 10! Obie jednak dzielnie pokonaly swoje trasy, mimo przenikliwego
zimna.

- Takie starty, jak te Mariki i Agaty sa dla nas bardzo
wazne, bowiem chcemy poprzez te zawody poprawiac
swiadomos¢ dotyczaca bezpiecznego plywania, w tym
lodowego, wsrod dzieci i mlodziezy. Niektorzy morsujg,
moze innym przypadnie do gustu taka forma zimowego
sportu i rekreacji, jak plywanie lodowe - mowi organizator.



Marcin Heesthikke zapowiada, ze Otwarte Mistrzostwa Itawy w Ptywaniu Lodowym beda
prawdopodobnie kontynuowane w przyszlosci.

- Chcemy dalej krzewic te dyscypline i jednoczesnie uczy¢
bezpiecznego pltywania. Ilawa i plaza Prawdziwka sa
idealnym miejscem do tego typu rywalizacji, bardzo
wazna jest tu kwestia bliskosci drogi krajowej nr 16. Latwo
tu dojechaé, poza tym - Itawa to piekne miasto. Myslimy
takze o tym, aby postarac sie o wlaczenie naszej imprezy w
cykl Pucharu Polski. Wowczas liczylibySmy na wsparcie
organizacyjne ze strony wtadz miasta, ktérym chyba
przypadla do gustu nasza inicjatywa, co bylo wida¢ na
inauguracyjnych zawodach - konczy itawianin.

By¢ moze wiec rodzi sie wlasnie nowa sportowa tradycja w miescie nad Jeziorakiem.

- Za najwiekszy mdj sukces uwazam mimo wszystko
przeptyniecie wlasnie w Itawie 500 m przy temperaturze
okoto 2 stopni Celsjusza. Bezcenne jest zwiedzanie
coraz to nowych miejsc i akwenow, poznawanie
wartosciowych ludzi, ktorzy garng sie do tej wymagajacej
dyscypliny - méwi na koniec Mateusz Kedzior.

WYNIKI OTWARTYCH MISTRZOSTW IEAWY W PLYWANIU LODOWYM

"ICE, ICE EYLAU", 26.11.2023

(podajemy pierwsze "trdjki")

Konkurencja 100 metréw kobiet:

1. Paulina Wtodarczyk (klub/miasto: Malbork), czas: 01:24:06
2. Marta Faleta (Mazovia Ice Swimming Team), 01:59:20

3. Teresa Kumiszcza (Zahartowani Eik), 02:18:00

100 metréow mezczyzn:

1. Krzesimir Gromadka (Itawa), 01:12:09



2. Bartosz Grabowski (Itawa), 01:24:08

3. Marcin Haesthikke (Orka Masters/Wesote Morsy), 01:28:30
200 metrow kobiet:

1. Oliwia Stanczuk (Zahartowani Etk), 03:51

2. Natalia Twarowska (Zahartowani Etk), 03:57

3. Agnieszka Lach (Masters Olsztyn), 04:52

200 metrow mezczyzn:

1. Mateusz Kedzior (Zaglica Poznan), 03:10

2. Adam Matusiak vel Matuszewski (Aquasfera Masters Olsztyn), 03:20
3. Piotr Pipiro (Zahartowani Etk), 03:24

500 metrow kobiet:

1. Klaudia Koczorowska (Gdansk), 08:42

2. Paulina Wtodarczyk (Malbork), 08:57

3. Justyna Lagowska (Olsztyn), 10:34

500 metrow mezczyzn:

1. Grzegorz Méwinski (Olsztyn), 09:19

2. Mateusz Kedzior (Zaglica Poznan), 09:32

3. Michat Miotk (Mewa Wtadystawowo), 10:15
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