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Kartacz do brody - jak go uzywac?
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Kartacz do brody to jedno z podstawowych narzedzi wykorzystywanych do pielegnacji
zarostu. Korzystanie z niego niesie za soba wiele korzysci, jednak aby moc ich deswiadczy¢,
trzeba pamietac o kilku prostych zasadach czesania. Chcesz sie dowiedziec¢, jak w
prawidlowy sposob szczotkowac brode? W takim razie ten artykut jest dla Ciebie!

Dlaczego warto uzywac¢ kartacza do brody?

Zanim przejdziemy do konkretow, warto odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytanie - po co w
ogole uzywac kartacza do brody? Powodow mozna wymienic¢, co najmniej kilka. Przede wszystkim
rozczesanie brody pozwala usunac z niej kurz i resztki jedzenia. Oprocz tego regularnie
czesanie przyczynia sie do poprawienia kondycji brody oraz pobudzenia krazenia krwi w
skorze twarzy. Czynnos¢ ta pobudza réwniez cebulki wlosow do wzrostu.

Jak uzywa¢ kartacza do brody? Instrukcja krok po kroku!

Pierwszym krokiem jest przygotowanie brody do uzycia kartacza. W tym celu nalezy umy¢ ja
specjalnym szamponem, ktéry pozwoli oczysci¢ brode ze wszystkich zanieczyszczen, a takze
zmiekczy¢ wlosy, co utatwi dalsza pielegnacje. Po myciu nalezy doktadnie osuszy¢ zarost recznikiem.
Pamietaj, ze nigdy nie nalezy uzywac kartacza na mokrej brodzie, poniewaz moze to prowadzi¢ o



ostabienia struktury wtosa.

Czas rozpoczac czesanie. Powinno sie to robi¢, wykonujac ruchy od policzka w dét, a nastepnie od
szyi w gore. Zwr6¢ przy tym uwage, aby wtosie kartacza docierato do skory pod broda. Jest to bardzo
wazne, gdyz takie dziatanie pozwala zadbac o stan skory. Gesta broda dosy¢ skutecznie ogranicza
docieranie promieni stonecznych, a to z kolei przeklada sie na jej wysuszenie, ktore ciggnie za soba
inne dolegliwosci. W ten spos6b mozna temu zapobiec.

Wielu mezczyzn pyta rowniez o czas szczotkowania brody. Przyjmuje sie, ze wstepne czesanie
powinno trwac okoto dwdch minut. Po tym czasie nalezy nalozy¢ na zarost olejek lub balsam, a
nastepnie powtdrzy¢ proces. Szczotkowanie brody powinno sie powtarza¢ dwa razy dziennie - rano
oraz wieczorem. Cho¢ na poczatku moze sie to wydawac czasochtonne, to po pewnym okresie
wejdzie w nawyk codziennej pielegnacji.

Jak dbac¢ o kartacz do brody?

Kazdy mezczyzna powinien regularnie czyscic¢ kartacz do brody. Na szczescie mozna to zrobi¢ w
dosy¢ prosty, domowy sposob. Po zakonczeniu uzywania nalezy za pomoca grzebienia wyczesac z
niego resztki wlosow. Kolejnym krokiem jest przygotowanie miski z ciepla woda, a nastepnie
rozpuszczenie w niej mydla lub szamponu do brody. Co wazne - musi by¢ to kosmetyk uzywany
na co dzien do pielegnacji zarostu.

Po przygotowaniu miski zanurz w niej wlosie kartacza i delikatnie je wymyj. W tym miejscu
warto zaznaczy¢, ze nie nalezy moczy¢ trzonu kartacza, poniewaz moze to doprowadzi¢ do jego
zniszczenia. Na koniec pozostaje wysuszenie narzedzia. Nalezy to zrobic¢ szczecing w doét, zeby
skapujaca woda nie moczyta drewnianego trzonka.
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