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Tuż na początku nowego 2024 roku, we wtorek 2 stycznia, w iławskim Centrum Aktywności
Lokalnej przy ul. Wiejskiej 2d odbędzie się kolejne spotkanie Klubu Zdrowia. Tym razem
tematem wykładu będą jelita i sposoby na zachowanie ich w pełnej sprawności i zdrowiu.

- Jelita pełnią wiele funkcji w naszym organizmie. Tu odbywa się trawienie pokarmu oraz
wchłanianie go do krwi. Flora jelitowa dba o nasz układ odpornościowy. Tu wytwarzane są
niektóre witaminy oraz kwasy tłuszczowe – zauważają organizatorzy spotkania w ramach Klubu
Zdrowia.

- O tym, jak zadbać o zdrowe jelita, dowiecie się Państwo na najbliższym spotkaniu Klubu Zdrowia,
które odbędzie się we wtorek 2 stycznia o godzinie 17.00 w Centrum Aktywności Lokalnej.
Spotkanie poprowadzi dietetyk fitoterapeuta Żaneta Rzezińska, specjalizująca się w chorobach
układu pokarmowego. Serdecznie zapraszamy. Wstęp wolny – czytamy w zaproszeniu.

Dla utrwalenia: wykład odbędzie się we wtorek 2 stycznia 2024 w CAL-u przy ul. Wiejskiej 2d.
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