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Jak wazne sa (zdrowe) jelita dowiecie sie podczas kolejnego
spotkania Klubu Zdrowia

data aktualizacji: 2023.12.28

KLUB ZDROWIA
W ILAWIE

Tuz na poczatku nowego 2024 roku, we wtorek 2 stycznia, w itawskim Centrum Aktywnosci
Lokalnej przy ul. Wiejskiej 2d odbedzie sie kolejne spotkanie Klubu Zdrowia. Tym razem
tematem wykladu beda jelita i sposoby na zachowanie ich w pelnej sprawnosci i zdrowiu.

- Jelita pelnia wiele funkcji w naszym organizmie. Tu odbywa sie trawienie pokarmu oraz
wchlanianie go do krwi. Flora jelitowa dba o nasz uklad odpornoesciowy. Tu wytwarzane sa
niektore witaminy oraz kwasy tluszczowe - zauwazajg organizatorzy spotkania w ramach Klubu
Zdrowia.

- O tym, jak zadba¢ o zdrowe jelita, dowiecie sie Panstwo na najblizszym spotkaniu Klubu Zdrowia,
ktore odbedzie sie we wtorek 2 stycznia o godzinie 17.00 w Centrum Aktywnosci Lokalnej.
Spotkanie poprowadzi dietetyk fitoterapeuta Zaneta Rzezinska, specjalizujaca sie w chorobach
uktadu pokarmowego. Serdecznie zapraszamy. Wstep wolny - czytamy w zaproszeniu.

Dla utrwalenia: wyktad odbedzie sie we wtorek 2 stycznia 2024 w CAL-u przy ul. Wiejskiej 2d.
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KLUB ZDROWIA
W ILAWIE

ZNPRASZA NA WYKEAD
ZDROWE JELITA

W programie takze:

Najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia
Praktyczne porady zdrowotne
Degustacja smacznych i zdrowych potraw

Gdzie:

Centrum Aktywnosci Lokalnej
ul. Wiejska 2 D

Kiedy:

2 stycznia, godzina 17.00
Wstep wolny!
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