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Zasuwaj!, bo juz ruszyly zapisy do zimowego biegu Susz -
Itawa [SZCZEGOLY, MAPA, ZDJECIA]

data aktualizacji: 2024.01.09




BIEG PRZELAJOWY NA DYSTANSIE 28 KM
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Znamy juz dokladny termin oraz inne szczegoly corocznego biegu przelajowego, ktory



odbywa sie na trasie Itawa - Susz lub odwrotnie. Dzisiaj ruszyly zapisy do 5. edycji tego
zimowego wydarzenia.

Na polu sportu, a w tym przypadku - biegéw masowych, wspotpraca czterech samorzaddow:
starostwa powiatowego w Ilawie, miasta Itawa, gminy Itawa oraz gminy i miasta Susz uktada
sie wrecz wzorowo. Swdj wazny udzial w tym przypadku ma takze lokalne srodowisko biegowe.

Dzisiaj w siedzibie starostwa odbyto sie spotkanie organizacyjne, podczas ktérego oméwiono
szczegoly biegu przetajowego Zasuwaj! w 2024 roku. W budynku przy ul. Andersa zebrali sie
przedstawiciele samorzaddw oraz Srodowiska biegowego i centréw sportu z Itawy i Susza - to juz
dobrze znana sobie ekipa, ktéra corocznie dba o odpowiedni przebieg zawodow, a takze
przygotowania do nich.

Co ustalono?

Bieg Zasuwaj! vol. 5 odbedzie sie w niedziele 11 lutego, start o0 9.00. Tradycja biegu zimowego
jest to, ze corocznie zmienia sie miejsce startu i mety - raz to biegaczki i biegacze ruszaja znad
Matego Jezioraka w Itawie w kierunku Susza, by za rok byto doktadnie odwrotnie: start znajduje sie
wowczas tuz przy hali Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu, a meta - w centrum Itawy, nad
mniejszym bratem Jezioraka Duzego.

W tym roku tak wlasnie bedzie - start bedzie mial miejsce w Suszu, a meta w Itawie. Uczestnicy
pokonaja trase liczaca ok. 28 km. Jej przebieg bedzie identyczny, jak rok temu - nie zabraknie
zatem m.in. malowniczych krajobrazéw przy zamku w Szymbarku - tyle, ze biegniemy doktadnie w
druga strona, potudniowo-wschodnia.

Juz ruszyty zapisy do biegu Zasuwaj! 2024. Link do zapiséw TUTA]. Radzimy sie pospieszy¢, bo

organizatorzy limit uczestnikéw ustalili na 150 osob.

Wsrdd uczestnikéw biegu rozlosowane zostana nagrody w postaci wejsciowek na réznego rodzaju
wydarzenia i atrakcje organizowane na terenie (i przez nie) czterech wyzej wymienionych
samorzadow. Organizatorzy, jak co roku, gwarantuja transport uczestnikow.
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https://zapisy.sts-timing.pl/970/

ZASUWAJ! vol.5

Susz-ltawa

bieg przetajowy
na dystansie 28 km
1.02.2024

-/ Kisielickie

LEGENDA:

BZ BIURO ZAWODOW
START
META
PUNKT ZYWIENIOWY

/_'G.{;'b

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/73204-zasuwaj-bo-juz-ruszyly-zapisy-do-zimowego-biegu-susz-ilawa-szczegoly-ma
pa-zdjecia



