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Wir Ilawa jubileuszowy rok rozpoczal od obozu gorskiego w
Tatrach [zobacz zdjecia]

data aktualizacji: 2024.01.14

W tym roku ilawski klub wioslarski Wir obchodzi rocznice 30-lecia istnienia. Jubileuszowy
2024 wioslarki, wioslarze oraz ich trenerzy rozpoczeli w najbardziej wlasciwy dla
sportowcow sposob - od ladowania akumulatoréw na gorskim obozie przygotowawczym w
Tatrach.

Przy okazji ostatniej publikacji na temat klubu wioslarskiego [tutaj: Wir Itawa ma nowa motoréwke, a
wkrotce pojawi sie takze nowa t6dz startowa] wspomnieliSmy, Ze na samym poczatku 2024 roku
ekipa znad Jezioraka wybiera sie do Zakopanego.

1 stycznia wioslarki i wioslarze z Itawy udali sie na tygodniowy, zimowy, gorski obdz treningowy. A
jak zima i géry, to wiadomo, ze chodzi o odpowiednie naladowanie akumulatoréw na nadchodzacy
sezon startowy.


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72925-wir-ilawa-ma-nowa-motorowke-a-wkrotce-pojawi-sie-takze-nowa-lodz-startowa
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72925-wir-ilawa-ma-nowa-motorowke-a-wkrotce-pojawi-sie-takze-nowa-lodz-startowa

- Wlasnie o kondycje, m.in. o odpowiednia wydolnosé
tlenowa chcemy zadbac¢ podczas wyprawy do Zakopanego

- mowit tuz przed wyjazdem trener Pawetl Pierczynski.

A juz po powrocie do domu Wir za pomoca swoich social mediéw poinformowat:

,Nowy rok zaczeliSmy wyjazdem do Zakopanego, w ktorym
szlifowaliSmy forme na rok 2024! Codzienne wyjscia w
gory - pokonywanie sporych kilometréw, zdobywanie
nowych szczytow, a przy tym piekne widoki!"

- czytamy w relacji z wyjazdu.

Do Zakopanego pojechato 18 zawodniczek i zawodnikéw, od najmtodszych mtodzikéw (rocznik
2010) po miodziezowcow/senioréw (2004) i 3 trenerow. Wioslarska ekipa zamieszkata w
pensjonacie dedykowanym sportowcom, itawianie mogli korzysta¢ m.in. z mini sali gimnastyczne;j i
sauny. Stad mieli tylko 15 minut do wejscia na szlak. Wioslarze zdobyli m.in. Gesia Szyje, Sarnia
Skale, Murowaniec, Kasprowy Wierch, byli takze w Dolinie Pieciu Stawow.

- Nasze najblizsze plany startowe to mistrzostwa Polski
na ergometrze, ktore pod koniec stycznia odbeda sie we
Wroclawiu. W marcu z kolei jedziemy do Elku na
otwarte mistrzostwa wojewddztwa, takze na
ergometrze, a pod koniec kwietnia mamy pierwszy
start na wodzie - to Poznan i coroczne regaty
kontrolne

- wymienia trener Grzegorz Stypinski, ktory takze byt na obozie w Zakopanem.
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