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»Same rekordy zyciowe i udane debiuty!”. Lekkoatleci Orki
Ilawa startowali w Toruniu, sa powolania do kadry narodowej

data aktualizacji: 2024.01.15
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- W sobote 13 stycznia rozpoczelismy starty w sezonie halowym 2024. Za nami 1.
Ogolnopolskie Halowe Zawody Lekkoatletyczne w Toruniu - mowi Aneta Ostanek, trenerka
lekkoatletek i lekkoatletéow w Orka Ilawa Athletics.

Podczas zawodéw w Toruniu Itawe reprezentowata grupa 22 zawodniczek i zawodnikow - ponizej
lista z wynikami.

- Gratulacje dla wszystkich startujacych godnie
reprezentujacych Itawe! To byt dtugi dzien w Toruniu.
WyjezdzaliSmy z Itawy o 7:30, a dopiero przed 23:00
byliSmy z powrotem w swoich domach

- méwi Aneta Ostanek, zalozycielka i gtowna trenerka w lekkoatletycznej sekcji Orki Itawa.



- Kilkugodzinne oczekiwanie na start na pewno nie sprzyja
peinej koncentracji oraz utrzymaniu odpowiedniego stanu
psychofizycznego. Teraz juz jednak wiemy, na czym
stoimy, co musimy poprawic, a co wypadlo bardzo
dobrze. Wyciagamy wniosKi i trenujemy dalej, by
osiggac coraz lepsze wyniki

- zauwaza trenerka.

Ostanek dodaje, ze dla zawodnikow z kategorii U-18 byt to pierwszy sprawdzian przed Halowymi
Mistrzostwami Polski, ktére w tym roku odbeda sie we Wroclawiu.

- Juz za tydzien ferie, wiec jak co roku, wyjezdzamy na
zgrupowanie klubowe do Bydgoszczy oraz na
zgrupowanie Kadry Narodowej w Spale - mowi
itawianka.

Powotania otrzymaty cztery zawodniczki (kat. wiekowa: juniorki mlodsze,
U-18), ktdre spehity kryteria wynikowe i zakwalifikowaly sie do kadry
narodowej B na 2024 rok. Powotania otrzymaty: Kinga Barica, Aleksandra
Sobczynska, Natalia Zieba i Kaja Szczypinska, ktére pierwszy tydzien ferii
spedza w Spale na zgrupowaniu kadrowym.

STARTOWALI W TORUNIU:

Bartosz Kope¢ - dystans: 60m, czas: 7,97 Personal Best; dystans: 200m, czas: 25,90 debiut (U18)
Alicja Zabtocka - 60m, 8,93 PB; 200m, 29,77 debiut (U18)

Kinga Barica - 60m, 8,06!! PB; 200m, 26,37 PB (U18)

Kaja Szczypinska - 60m, 8,28 PB; 200m, 27,87 PB (U18)

Natalia Zieba - 60m, 8,38 PB; 200m, 28,50 PB (U18)

Wiktoria Skorupska - 60m, 8,99; 200m, 30,41 debiuty (U16)

Maja Mozarczyk - 60m, 9,57; 200m, 31,43 debiuty (U16)

Gabrysia Lubieniecka - 60m, 8,84 PB; 200m, 29,82 PB (U16)

Michalina Tasarz - 60m, 8,71 PB; 200m, 29,11 debiut (U16)

Szymon Krupski - 300m, 45,16 PB (U16)



Aniela Zielinska - 300m, 50,45 PB (U14)

Maja Jeziorska - 60m, 9,29 PB; 200m, 31,31 PB (U14)
Natalia Skorupska - 60m, 9,44 debiut (U14)

Alicja Jankowska - 60m, 8,80 w debiucie i 6 miejsce! (U14)
Alicja Miecznikowska - 300m, 54,84 debiut (U14)
Nikola Zielinska - 200m, 38,00 debiut (U14)

Hanna Czubak - 200m, 33,18 debiut (U14)

Hanna Boros - 600m, 2:09,14 debiut (U14)

Anna Wréblewska - 600m, 1:57,46 debiut (U14)

Emil Wiatrowski - 1000m, 3:09,36 debiut (U16)
Szymon Reut - 1000m, 3:23,07 debiut (U16)

Maciej Burza - 3:27,15, debiut (U16)
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