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»Energetyki” z automatu wciaz kupisz w ilawskiej hali. Czy
to legalne? - pyta Czytelnik

data aktualizacji: 2024.01.18
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Rzad wprowadzil wraz z Nowym Rokiem zakaz sprzedazy tzw. energetykow niepelnoletnim,
a branza odpowiedziala blyskawicznie, wprowadzajac na rynek napoje, ktore takze
zawieraja kofeine i/lub tauryne, ale w ilosci mieszczacej sie w okreslonym w ustawie
limicie... Taka sytuacje obserwujemy takze w Ilawie.

Czytelnik zwrdcil nam uwage na stojacy w holu itawskiej hali sportowo-widowiskowej
automat, w ktérym nadal mozna kupic tzw. energetyki. To przeciez nielegalne! - oburza sie
ilawianin.

"Od 1 stycznia 2024 r. energetyki jak alkohol i papierosy. Tylko z dowodem"; gtosity w
okolicy Nowego Roku liczne prasowe nagtowki.

O co chodzi? Oczywiscie o gtosny zakaz sprzedazy tzw. energetykdéw niepetoletnim.

- Od 1 stycznia wprowadzono zakaz sprzedazy osobom



ponizej 18. roku zycia napojow z dodatkiem tauryny
i/lub kofeiny w ilosciach przekraczajacych 150 mg/l
oraz zakaz sprzedazy tych napojow na terenie szkot i
innych jednostek oswiatowych oraz w automatach -
czytamy w informacji Ministerstwa Zdrowia.

Ponadto, jak przestrzega resort, popularne "energetyki" to niebezpieczny "zastrzyk" energii,
zwlaszcza dla mtodych organizméw, bo regularne spozywanie tego typu napojow w duzych dawkach
moze powodowac arytmie serca, problemy z uktadem nerwowym czy zaburzenia snu.

- Bylem zdumiony, kiedy juz po Nowym Roku
zauwazylem, ze w automacie w ilawskiej hali nadal sa
w sprzedazy "energetyki" - mowi rodzic, ktory
skontaktowat sie z nami w tej sprawie. - Moje dzieci
uczeszczaja do pobliskiej "Trojki", nieraz grupy z tej
szkoly ¢wicza w hali. Kompletnie nie rozumiem,
dlaczego ten zakaz nie jest przestrzegany.

Rzeczywiscie, jak sprawdziliSmy, w automacie w hali dostepne sa napoje energetyczne, sa one
jednak legalne - zapewnita nas dyrekcja. Jak mowi przedstawiciel Itawskiego Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji, dostawca sprawdzil i zapewnil ICSTiR, ze dostepne napoje spelniaja
wymogi ustawy; sa to bowiem produkty o obnizonej przez producentéw zawartosci kofeiny i
tauryny. W ten sposéb branza szybko odpowiedziala na wprowadzenie zakazu.

A czy wspomniana dawka 150 mg/l to bardzo duzo? Wedtug rzecznika Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce dr. Michata Sutkowskiego, nie, ale wszystko zalezy od tego, jaka ilo$¢ tego produktu
spozyjemy. Jak dodat lekarz, wazne sa nie tylko regulacje prawne, ale tez Swiadomos¢ i edukacja - i
to chyba najlepsza pointa...

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: Info Itawa.
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