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Pawel Hofman: Psychologia sportu jest bardzo wazna, takze
u dzieci
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Psychologia sportu wprowadzona w proces wychowania fizycznego na pewno pomoglaby
rodzicom i nauczycielom odwrdci¢ trend zaniedbanej sprawnosci fizycznej dzieci. Sport, to
wazny fundament rozwoju neutralizujacy wiele stresow otaczajacych mlode pokolenie.
Wyzwala jednak nowe.

»Ogarnij sie.” Tak najczesciej zwracamy sie do dziecka jak widzimy brak umiejetnosci poradzenia
sobie z problemem. To bledna reakcja na ten stan. Gdyby dziecko wiedziato, jak to zrobi¢, nie
byloby bezradne. Samo ,,ogarnij sie” nie wystarczy w podpowiedzi. Bezradnos¢ w klopotach, to
rowniez prosba o pomoc. Brak odpowiedniej reakcji jest duzym niezrozumieniem tego stanu.

Intuicyjnie stosowane metody wychowawcze nie wystarcza juz w
razie ktopotow, aby sprosta¢ wymogom czasow. Internetowe
podpowiedzi na cito nie ulatwiaja rozwigzywania probleméw.



Rywalizacja dzieci odbywa sie w wieloplaszczyznowej przestrzeni. Sport, nawet ten w
podworkowym wydaniu, zawsze odkrywa emocje.

Wysitek fizyczny jest fabryka wielu zaskakujacych odczuc, z ktorymi dzieci musza sobie radzi¢ w
spos6b umozliwiajacy pozytywny kontakt z réwiesnikami. Swiadomo$¢ wlasnych mozliwosci i
skutkow fizycznych obciazen, to nie tylko bio-procesy, to rowniez adaptacja psychicznych reakcji na
nie.

Prosty dla poprzednich pokolen przekaz wychowawczy i walka o prymat decyzyjny na podworku
teraz pokomplikowat sie w sposéb nieprawdopodobny. Wsparcie rodzica w obserwacji juz nie
wystarcza. Wigczenie sie w rozwdj dziecka wymaga czesto przewartosciowania wlasnych
doswiadczen. Opieka trenera, nauczyciela wychowania fizycznego tez musi wybiega¢ w przysztosc
podopiecznych.

Nie wystarczy juz byc¢ z dzie¢mi na lekcji, czy treningu.
Trzeba widzie¢ je za kilka lat jako dorostych w samodzielnym
amatorskim, niezrazonym ztymi doswiadczeniami sporcie.

Sport nie jest obojetnym wychowawczo czynnikiem wplywajacym na rozwoj dziecka. Zapisanie
dziecka do klasy sportowej lub klubu wiaze sie z elementami rywalizacji i wymaga doktadnego
poznania motywow i pragnien kilku stron. Przeoczenie tego powoduje, ze ucieczka od sportu moze
by¢ trwata.

Czasy, w ktorych sport sam w sobie tworzac Sciezke awansu spotecznego byt wychowawczo
wystarczajacym wsparciem, minety bezpowrotnie. Zasade - co mnie nie zabije, to mnie wzmocni
- bez skazy przechodza nieliczni. Oczywiste prawdy, ze sport jest zdrowy, ze wptywa korzystnie
na rozwoj dziecka sa bezdyskusyjne. Jednak miara: ile, jak i dlaczego juz tak oczywista nie jest.

Czy lekcja wychowania fizycznego wystarczy, aby rozwdj dziecka byt prawidlowy? Tylko 25%
chlopcow w wieku 10-12 lat poswieca na sport godzine dziennie. Nastoletnie dziewczeta, to
juz tylko kilka procent swiadomie zaangazowanych w fizyczny rozwoj.

Czerwona lampka niepokoju rodzica, jak dziecko nie ma 60-120 minut aktywnosci ruchowej dziennie
nie powinna zgasna¢ w 3-6 godzinach wychowania fizycznego w planie lekcji. Samo zalozenie tej
aktywnosci juz jest bledne. Ta ilos¢ wysitku mtodego pokolenia jest tylko planowana. Zwolnienia i
rozne uniki sptycaja je czynnosciowo.

Nasuwa sie pytanie, czy rodzice rozumieja i doceniaja koniecznos¢ ruchu w wychowaniu
dzieci? Moze wykazuja nadmierna wrazliwos$¢ na dolegliwosci bedace jego skutkiem. A moze to
dzieci boja sie stygmatyzacji z powodu braku sprawnosci i motywacji. Stabe oceny z przedmiotéw
Scistych poszukuja réznorakiego wsparcia, aby je poprawi¢. Podobna sytuacja na wychowaniu
fizycznym zostawia bolesna trwala etykietke fajtlapy.

Sportu nie wolno traktowac jako meczacego obowigzku. Trzeba
budowac satysfakcje z niego na kazdym etapie zycia.

Sktadnik emocjonalny decyduje o uczestnictwie w nim. Ten proces jest ksztaltowany juz we



wczesnym dziecinstwie. To co dawniej nazywano lenistwem, teraz okazalo sie niedoborem
motywacji. Postepu w obstudze mtodego pokolenia czesto musimy sie uczy¢ na nowo.

Nic nie zwalnia rodzica, nauczyciela i trenera z koniecznosci budowania pozytywnego przekazu
kontaktu dziecka ze sportem. Bledem jest zalozenie, ze wynik jest najwazniejszym czynnikiem
taczacym dziecko z nim.

Nadmierne wymagania na zawodach i treningach staja sie dla dziecka zmora dziecinstwa.
Permanentna kontrola i ocena podcina skrzydta aktywnosci. Zamiast skupienia na swiadomym
postepie, dziecko zaspakaja zewnetrzne ambicje dochodzac do granicy tolerancji. Przekroczenie jej
moze skonczy¢ sie depresja, z ktorej trudno sie wyzwoli¢ przez lata.

Zewnetrzna motywacja tworzona przez presje rodzica angazujaca dziecko dla wyniku nie jest
dobrym wychowawczo pomystem. Pragnienie sukcesu musi przyjs¢ jako potrzeba wynikajaca z
samodzielnej decyzji.

Mistrzostwo, to odczuwanie triumfu wielu. Porazka skupia
sie czesto na samym dziecku.

Zaden z tych stanéw nie moze zdominowa¢ aktywnosci w sporcie. Jak trudno poruszaé sie w nim
dorostym widzimy na co dzieh w medialnych przekazach. Dziecko pozbawione psychologicznego
wsparcia pogubi sie w tym totalnie. Porazka i sukces, to nie poczatek i koniec swiata. Pokonywanie
stabosci i zwyciestwo w sportowej rywalizacji powinno by¢ takze przerobione w rozmowach.

Powody, a nie krotkotrwate cele w poszukiwaniu sa najwazniejsze, aby polubi¢ sport. Doroste
motywacje sa inne niz dzieciece zaspokojenie potrzeby ruchu i zabawy. Pozbycie sie nadmiaru
energii, potwierdzenie wlasnej wartosci, takze jako cztonka zwycieskiej grupy ksztattuje
wewnetrzne decyzje na cate zycie.

Medycyna potrafi sobie poradzi¢ z kontuzjami, ktére niesie sport. Nieuchwytne stany
psychicznych uszkodzen okaleczaja ucieczka od sportu w wieku dorostym.

Sport jest wazna sktadowa rozwoju. Nie wolno lekcewazy¢ pierwszych symptoméw jego negacji.
Szkolne, klubowe, a takze zwykte amatorskie dzieciece sporty stawiajq przed rodzicami,
nauczycielami i trenerami catkowicie nowe obowiazki wzajemnych relacji.

Zadne ustawy nie odwrdca coraz stabszej kondycji
spoteczenstwa, jezeli psychologia sportu bedzie tylko
zastyszanym terminem.
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