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Ostatni felieton z cyklu publikacji poswieconych Konwencji ONZ o prawach oséb z
niepelmosprawnosciami zadedykowany byl edukacji, ktora musi by¢ dostepna absolutnie dla
wszystkich - i to na wszelkich mozliwych kierunkach oraz poziomach. Zdobycie mozliwie
najlepszego wyksztalcenia zwieksza nieslychanie nasze szanse na podjecie w przyszlosci
pracy, ktora bedzie dodatkowym gwarantem niezaleznego zycia. Jednak do tego, aby maéc
sie swobodnie ksztalci¢, a nastepnie realizowac sie zawodowo, niezbedne nam jest jak
najlepsze zdrowie. W celu jego utrzymania - i to nawet bez wzgledu na rodzaj i stopien
naszej niepelnosprawnosci - czyms absolutnie koniecznym jest mozliwie jak najlepsza i
powszechnie dostepna rehabilitacja.

Jestescie na pewno ciekawi, co na temat zdrowia i rehabilitacji ma do powiedzenia prawocztowiecze
podejscie do niepetnosprawnosci. Dlatego tez w tym felietonie postaram sie dla Was dokonac¢ w
mozliwie jak najbardziej przystepny sposéb analizy 25. i 26. artykutu ww. umowy miedzynarodowej.




Zdrowie w swietle 25. artykulu Konwencji ONZ o prawach oséb z niepelnosprawnosciami

W mysl tego przepisu mamy prawo osiaga¢ mozliwie najwyzszy poziom stanu zdrowia, co
musi by¢ pozbawione dyskryminacji ze wzgledu na niepelnosprawnosc¢. Panstwo ma
obowigzek podejmowania wszelkich srodkdw, ktére maja na celu zapewnienie nam dostepu do ustug
opieki zdrowotnej. W tym kontekscie w szczegdlny sposob musza by¢ brane pod uwage wymogi
zwigzane z ptcia, co dotyczy takze opieki zdrowotnej. Nie jest to oczywiscie jedyny obowigzek
panstwa, ktore ratyfikowato Konwencje, w opisywanym przeze mnie tutaj obszarze.

Musi ono takze zapewni¢ nam taki sam, co reszcie spoleczenstwa, zakres, jakos¢ oraz
standard opieki i programéw zdrowotnych, ktére powinny by¢ bezplatne lub przynajmniej
kosztowac tyle, aby wszyscy mogli bez problemu z nich korzystac¢. Dotyczy to takze zdrowia
seksualnego i prokreacyjnego oraz programow z zakresu zdrowia publicznego, ktore maja by¢
adresowane do catego spoteczenstwa. Mamy takze prawo dostepu do ustug, ktore sa nam niezbedne,
zwlaszcza z uwagi na niepelnosprawnos¢. Obejmuje to zaréwno rozpoznawanie, leczenie (o ile jest
konieczne) oraz ustugi, ktérych celem jest ograniczanie i zapobieganie poglebianiu sie
niepelnosprawnosci - zaréwno u dzieci, jak i oséb starszych. Ustugi opieki zdrowotnej musza by¢
Swiadczone blisko spotecznosci, w ktorych zyjemy - takze na wsiach.

Panstwo musi zobowiaza¢ osoby, ktore wykonuja zawody medyczne, do zapewnienia
ludziom z niepelnosprawnosciami opieki o takiej samej jakosci, ktéra otrzymuje reszta
spoleczenstwa. Podstawa takiego dziatania musi by¢ swiadomie wyrazona przez nas zgoda i musi
sie ono odbywac¢ m.in. poprzez podnoszenie swiadomosci w zakresie praw czlowieka, godnosci,
niezaleznosci i potrzeb 0so6b z niepelnosprawnosciami poprzez szkolenia i upowszechnianie
standardéw etycznych w publicznej i prywatnej stuzbie zdrowia.

Kluczowy jest tutaj takze bezwzgledny zakaz dyskryminacji osob z niepelnosprawnosciami
w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego, w tym rowniez ubezpieczenia na zycie, o ile pozwalaja na
nie przepisy prawa krajowego. Musi by¢ ono jednak przyznawane w sposéb sprawiedliwy i
racjonalny. Obowiazkiem panstwa jest rowniez zapobieganie przypadkom odmawiania udzielania
opieki zdrowotnej, ustug zdrowotnych, jak tez pozywienia i ptynow.

WyobraZcie sobie bowiem taka sytuacje, gdzie ktos (lekarz, urzednik, fizjoterapeuta, etc.) odmawia
Wam przeprowadzenia zabiegu czy zastosowania jakiejkolwiek terapii. ,Temu Kaniuce nie
bedziemy operowac tego bolgcego kolana, bo przeciez on od urodzenia nie chodzi i chodzi¢
nigdy juz nie bedzie” - jest to oczywiscie tylko przyktad pewnego podejscia i rodzaju myslenia,
ktory w duchu analizowanego tutaj 25. artykutu Konwencji ONZ o prawach 0séb z
niepelnosprawnosciami jest wprost karygodny. Nigdy nie stanglem - zeby byto jasne - przed
koniecznoscia operacji kolana. Po prostu nie chciatem po raz kolejny ,meczy¢” tutaj statystycznego
Kowalskiego czy Nowaka. ;-)

Nikt zatem nie moze odmoéwi¢ nam realizacji naszego prawa do dbania o wlasne zdrowie.
Mozemy to robi¢ na wiele réznych sposobdw - byle w granicach obowigzujacego prawa i zdrowego
(nomen omen) rozsadku. Nie bede tutaj rozpoczynat chociazby tematu medycyny
niekonwencjonalnej, ale wazne sg - wedlug mnie - dwie rzeczy. Po pierwsze - trudno oczekiwac¢ od
panstwa, ze zrefunduje nam forme terapii, ktorej zasadnos¢ i skutecznos¢ nie zostata poparta
wynikami badan naukowych. Po drugie - nalezy mie¢ przede wszystkim zawsze na uwadze wlasne
bezpieczenstwo.

Dlatego, jesli chodzi o cheé¢ poprawy naszego zdrowia i ogdélnego funkcjonowania, warto zawsze



opierac¢ sie na gruntownie zdobytej wiedzy, wynikajacych z niej metodach leczenia i bogatym
doswiadczeniu tych, ktoérzy na co dzien je stosuja. Bez watpienia jedna z takich - stwierdzitbym
nawet Smiato, Ze podstawowych - metod leczenia jest rehabilitacja.

Rehabilitacja w prawoczlowieczym podejsciu do niepelnosprawnosci - czyli 26. artykul
Konwencji

Panstwo, bedac strong tejze umowy miedzynarodowej, ma obowigzek dziala¢ w taki sposéb, aby
umozliwi¢ nam uzyskanie i utrzymanie mozliwie najwiekszej niezaleznosci, pelnych zdolnosci
fizycznych, umystowych, spotecznych i zawodowych oraz pelnego wtaczenia i udziatu we wszystkich
aspektach zycia. Aby tak sie stalo, musi ono zorganizowac¢, wzmocnic¢ i rozwinac¢ ustugi oraz
programy w zakresie wszechstronnej rehabilitacji. Tak rozumiana rehabilitacja dotyczy¢ musi
zdrowia, zatrudnienia, edukacji i ustug socjalnych. Powinna by¢ ona prowadzona w taki sposob, aby
wspomniane ustugi i programy:

* byty dostepne od mozliwie najwczesniejszego etapu zycia, a takze opieraly sie na
wielodyscyplinarnej ocenie indywidualnych potrzeb i potencjatu, ktore kazda/kazdy z nas
przeciez posiada;

» wspieraly udziat i wtaczenie w spotecznosé lokalng, a takze we wszystkie aspekty zycia
spotecznego. Musza by¢ one dobrowolne i dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami -
mozliwie blisko spotecznosci, w ktérych zyjemy, co dotyczy takze obszaréw wiejskich.

Do zadan panstwa nalezy réwniez popieranie rozwoju szkolenia wstepnego i ustawicznego personelu
oraz specjalistéw, ktérzy zawodowo zajmuja sie rehabilitacjg. Musi ono ponadto promowacd
dostepnos¢, znajomosé i korzystanie w procesie rehabilitacji ze wspomagajacych ja urzadzen i
technologii, ktére zostaly zaprojektowane z mysla o osobach z niepelnosprawnosciami.

A jakie formy rehabilitacji mozemy wymienic?

Jest ich wiele. Moga by¢ stosowane zaleznie od naszych potrzeb i diagnozy, ktéra otrzymujemy.
Najczesciej stosowane formy rehabilitacji to:

« fizjoterapia - forma rehabilitacji skupiajaca sie na przywracaniu i poprawie funkcji
ruchowych. Obejmuje ¢wiczenia, masaz, manipulacje stawami, elektroterapie i inne techniki,
ktore pomagajag wzmocni¢ miesnie, zwiekszy¢ zakres ruchu i zmniejszy¢ bol;

* terapia zajeciowa - koncentruje sie na poprawie naszych zdolnosci do wykonywania
codziennych czynnosci. Moze obejmowac trening umiejetnosci spotecznych, trening
umiejetnosci zyciowych, terapie sensoryczna i inne techniki, ktére pomagaja osobom z réznymi
niepetlnosprawnosciami w pelnym i niezaleznym uczestnictwie w zyciu codziennym;

« logopedia jest skierowana na poprawe zdolnosci komunikacyjnych i potykania. Moze by¢
stosowana u 0s6b z zaburzeniami mowy, afazjq, trudnosciami w potykaniu lub innymi
schorzeniami uktadu mowy i potykania;

» psychoterapia koncentruje sie na poprawie naszego zdrowia psychicznego i emocjonalnego.
Moze obejmowac terapie indywidualna, grupowa, terapie rodzin i inne techniki, ktére
pomagaja pacjentom radzi¢ sobie z trudnosciami emocjonalnymi, lekiem, depresjq i innymi
problemami psychicznymi;

 rehabilitacja neuropsychologiczna skupia sie na poprawie funkcji poznawczych, takich jak
pamie¢, uwaga, koncentracja i myslenie. Jest czesto stosowana u 0s6b z uszkodzeniami mézgu,
np. pourazowe uszkodzenie mozgu, choroba Alzheimera, udar mézgu itp.



Te formy rehabilitacji sa stosowane w zaleznosci od naszych indywidualnych potrzeb i
rodzaju problemu zdrowotnego. Czesto tez laczy sie je ze soba, aby zapewni¢ kompleksowa
opieke i jak najlepsze wyniki. Wazne jest, aby jej proces byt nadzorowany przez wykwalifikowany
personel medyczny, ktory dostosuje terapie do naszych indywidualnych potrzeb.

Jedna z form rehabilitacji jest takze rehabilitacja spoleczna, ktorej poswiece osobny felieton.
Warto podkresli¢ tutaj takze, iz rézne formy rehabilitacji wymagaja stosowania jej réznych metod.
Jest ich coraz wiecej i stosuje sie w nich coraz bardziej zaawansowane technologie, co - jak sami
przyznacie - jest takze interesujacym tematem do opisania.

A Wy z jakich form i metod rehabilitacji korzystacie, korzystaliscie lub zamierzacie skorzystac? Jak
oceniacie ich skutecznos¢, jezeli chodzi o poprawe Waszego zdrowia? Jak jest z dostepem do nich?
Czekam na Wasze maile w tej sprawie. I nie tylko w tej... ;-)
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