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Zimowy bieg crossowy ,Zasuwaj!” Mamy zdjecia ze startu w
Suszu

data aktualizacji: 2024.02.11

70 dzielnych biegaczek i biegaczy ruszylo dzisiaj rano w trase 5. edycji zimowego biegu
crossowego ,,Zasuwaj!”. Dystans wynosi 28 kilometrow, uczestnicy biegna wlasnie lasami,
polami itp., z Susza do Ilawy.

To dos¢ wymagajacy bieg, jak na geograficzne warunki powiatu itawskiego. Miejsce startu
kazdorazowo, corocznie zmienia sie: raz biegaczki i biegacze ruszaja z Itawy (i biegna do Susza),
by nastepnym razem z Susza smiga¢ do Itawy.

W edycji 2024 start miat miejsce spod hali Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu, a
meta znajduje sie nad Matym Jeziorakiem - dekoracja nastgpi w hali sportowo-

widowiskowej Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji.

Dzisiaj réwno o 9.00 grupa 70 uczestnikow ruszyta w liczaca 28 km trase. Po drodze m.in. piekne
okolice zamku w Szymbarku, a sam zamek to juz atrakcja nie lada. Ale wlasnie - tu gdzie
najpiekniej, jest tez najtrudniej. Jak nam przekazatl dzis rano Jarostaw Piechotka, dyrektor CSiR
Susz oraz dyrektor ,Zasuwaja!”, najmniej przyjemny odcinek trasy znajduje sie wtasnie w lesie za
Szymbarkiem, w kierunku Kamionki.



Publikujemy zdjecia ze startu w Suszu (Kamila Stepniak - dzieki za fotki). Przy okazji dajemy tez

mape biegu.
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/73513-zimowy-bieg-crossowy-zasuwaj-mamy-zdjecia-ze-startu-w-suszu



