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28 km w godzine i 44 minuty! Mamy wyniki zimowego biegu
crossowego ,,Zasuwaj!” vol. 5

data aktualizacji: 2024.02.11

Ostrodzianin Damian Blaut potwierdzil dzisiaj wysoka forme. Zawodnik Run Goku Team
jako pierwszy pokonat liczaca 28 kilometrow trase zimowego biegu crossowego ,,Zasuwaj!”,
do ktorego doszlo dzisiaj na trasie Susz - Itawa. Wsrod kobiet zwyciezyla itawianka Daria
Zaras.

01:44:20 - to czas osiagniety przez zwyciezce ,Zasuwaj!” 2024 w kategorii
Open oraz mezczyzn. Wynik Damiana Blauta zastuguje na uznanie. Zreszta - na
szacunek zasluguja wszyscy, ktérzy pokonali nietatwa trase zimowego bieqgu
crossowego z Susza do Itawy.

DZISIA] PISALISMY TAKZE [link aktywny]: Zimowy bieg crossowy ,Zasuwaj!” Mamy zdjecia ze
startu w Suszu

W linku powyzej wiecej informacji o samym biegu oraz fotogaleria. Tu publikujemy wyniki, podane
juz przez STS Timing. Jak juz wiemy, wygral Blaut, a drugi wsréd mezczyzn byt lubawianin
Radostaw Gorski, trzecie miejsce wywalczyt Przemystaw Belka z Itawy. U pan jako druga po


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/73513-zimowy-bieg-crossowy-zasuwaj-mamy-zdjecia-ze-startu-w-suszu
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/73513-zimowy-bieg-crossowy-zasuwaj-mamy-zdjecia-ze-startu-w-suszu

Darii Zaras linie mety przekroczyta kolejna itawianka, Patrycja Przybylek, a trzecia byta
Katarzyna Prus z Susza.

WYNIKI ZASUWA]J! VOL. 5

KATEGORIA OPEN

pierwsza "10", jednoczesnie pierwsza ,3” KAT. MEZCZYZN

1. Damian Btaut, miejscowos¢: Ostrdda, team: Run Goku Team, 01:44:20
2. Radostaw Goérski, Lubawa, Run Goku Team, 01:57:20

3. Przemystaw Belka, [tawa, Itawa Biega, 01:57:20

4. Mariusz Bartkowski, Lubawa, Géral z Mazur Running Team, 01:58:27
5. Rafal Nojman, Dobre Miasto, Forbet Runners, 01:59:49

6. Mateusz Mazurkiewicz, Itawa, 02:00:25

7. Dawid Osicki, Lubawa, Katalpa producent doméw drewnianych / LKS Lubawa, 02:01:09
8. Przemystaw Kotlenga, Itawa, Itawa Biega, 02:01:10

9. Kamil Horba, Zalewo, 20 BBZ, 02:02:05

10. Arkadiusz Stec, Komorniki, RunArunRun, 02:02:23

KATEGORIA KOBIET

pierwsza ,3”

1. Daria Zaras, Itawa, Team Kope¢, 02:16:48

2. Patrycja Przybytek, Itawa, 42 BLP Morag, 02:31:51

3. Katarzyna Prus, Susz, Rozbiegany Susz, 02:35:25
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https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/73516-28-km-w-godzine-i-44-minuty-mamy-wyniki-zimowego-biegu-crossowego-z
asuwaj-vol-5



