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Ostródzianin Damian Błaut potwierdził dzisiaj wysoką formę. Zawodnik Run Goku Team
jako pierwszy pokonał liczącą 28 kilometrów trasę zimowego biegu crossowego „Zasuwaj!”,
do którego doszło dzisiaj na trasie Susz – Iława. Wśród kobiet zwyciężyła iławianka Daria
Zaraś.

01:44:20 – to czas osiągnięty przez zwycięzcę „Zasuwaj!” 2024 w kategorii
Open oraz mężczyzn. Wynik Damiana Błauta zasługuje na uznanie. Zresztą – na
szacunek zasługują wszyscy, którzy pokonali niełatwą trasę zimowego biegu
crossowego z Susza do Iławy.

DZISIAJ PISALIŚMY TAKŻE [link aktywny]: Zimowy bieg crossowy „Zasuwaj!” Mamy zdjęcia ze
startu w Suszu

W linku powyżej więcej informacji o samym biegu oraz fotogaleria. Tu publikujemy wyniki, podane
już przez STS Timing. Jak już wiemy, wygrał Błaut, a drugi wśród mężczyzn był lubawianin
Radosław Górski, trzecie miejsce wywalczył Przemysław Belka z Iławy. U pań jako druga po

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/73513-zimowy-bieg-crossowy-zasuwaj-mamy-zdjecia-ze-startu-w-suszu
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/73513-zimowy-bieg-crossowy-zasuwaj-mamy-zdjecia-ze-startu-w-suszu


Darii Zaraś linię mety przekroczyła kolejna iławianka, Patrycja Przybyłek, a trzecia była
Katarzyna Prus z Susza.

WYNIKI ZASUWAJ! VOL. 5

KATEGORIA OPEN

pierwsza "10", jednocześnie pierwsza „3” KAT. MĘŻCZYZN

1. Damian Błaut, miejscowość: Ostróda, team: Run Goku Team, 01:44:20

2. Radosław Górski, Lubawa, Run Goku Team, 01:57:20

3. Przemysław Belka, Iława, Iława Biega, 01:57:20

4. Mariusz Bartkowski, Lubawa, Góral z Mazur Running Team, 01:58:27

5. Rafał Nojman, Dobre Miasto, Forbet Runners, 01:59:49

6. Mateusz Mazurkiewicz, Iława, 02:00:25

7. Dawid Osicki, Lubawa, Katalpa producent domów drewnianych / LKS Lubawa, 02:01:09

8. Przemysław Kotlenga, Iława, Iława Biega, 02:01:10

9. Kamil Horba, Zalewo, 20 BBZ, 02:02:05

10. Arkadiusz Stec, Komorniki, RunArunRun, 02:02:23

KATEGORIA KOBIET

pierwsza „3”

1. Daria Zaraś, Iława, Team Kopeć, 02:16:48

2. Patrycja Przybyłek, Iława, 42 BLP Morąg, 02:31:51

3. Katarzyna Prus, Susz, Rozbiegany Susz, 02:35:25
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