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Endorfina Fitness Ilawa. Wasze miejsce na wymarzona figure
i poprawe sprawnosci

data aktualizacji: 2024.02.17

Noworoczne postanowienia staramy sie traktowac¢ zobowiazujaco. Czy w nich wytrwamy,
zalezy tylko od nas. Wewnetrzne deklaracje dotyczace sprawnosci czesto kieruja nas w
strone centrow fitnessu.

Media spotecznosciowe, poczta pantoflowa i podpowiedzi tych, co juz tam sg, stanowia mocny zew.
Wabia sprawnosciowa czes¢ umystu pragnaca ponaprawiac fizyczny balagan.

Na przyktadzie Kasi Sztajnborn postaramy sie pokazac, jak konsekwencja, lata nauki i praca
buduja spoteczne zaufanie do tego sektora. Wiedza wynikajaca z wyksztalcenia i wlasnej Sciezki
sportowej przesztosci w jej przypadku stanowia baze solidnych fundamentéw wspierajacych prawo
wykonywania zawodu.
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Kasia byla lekkoatletka. Poznata wptyw sportu na sobie. Poczuta plusy i nieoczekiwane minusy
nadmiaru wysitku. Rozumie swoje ciato i czuje niedoskonatosci innych. Zawsze chciata to robié.
Studia na gdanskim AWFiS z tytulem trenera personalnego i na LA. Potem Bydgoszcz i



specjalizacja z odnowy biologicznej. Praca nauczyciela i popotudnia w szkole tanca i akrobatyki.
Pézniej jako trenerka w klubie fitness kilka lat. Szkolenia, warsztaty, kursy i praktyka.

Kolejne personalizacje wsparte zaufaniem srodowiska
stworzyly Endorfina Fitness Ilawa w 2022 roku.

Popandemiczne dzieto wymagato trudu i samozaparcia, aby urzeczywistni¢ pragnienia. Zajecia
prowadzone wczesniej w szkotach i lokalnym Centrum Aktywnosci dodawaly skrzydet.

Kasia marzyta o przyjaznej, wlasnej lokalizacji. Poszukiwanie idealnego miejsca
nie bylo tatwe. Udalo sie. Centrum miasta przy Jana III Sobieskiego 37 po

bylej siedzibie 1zby Gospodarczej, to komfort dla uczestniczek. Na pewno
zacheci nie tylko do otwarcia drzwi.

Wokot Kasi jest wiele instruktorek wspierajacych jej projekt. Bez tych dziewczyn nie da sie ogarnac
wszystkich trenujgcych. Réznorodnos¢ oferty i przekonanie do prowadzacych buduje sie
supportem grupy wynikajacym z ukierunkowanych umiejetnosci. Pomysty i sposoby ich wdrazania
wymagaja burzy zaplecza. To nie jest udeptany deptak pewnosci. To czesto krok w tyt i klejenie od
nowa.

Aby innych "podpali¢", trzeba samemu "plonac". Nie
mozna sie tylko zarzyc.

Indoor Cycling, to zajecia na stacjonarnym rowerze. Tour de fitness w grupie. Muzyka
napedzajaca atmosfere motywuje. Prowadzaca peleton dziewczyn trenerka podkreca z wyczuciem
uktad wydolnosciowy. Partie miesniowe odzyskuja wyglad, aerobowo zmienia sie cate ciato. Z tego
uzaleznienia trudno sie pdzniej wyplataé. Trzeba znowu wskoczy¢ na rower. Powiew postepu ogarnia
¢wiczace. Tworzy reset obowiazkow dnia, tak potrzebny kazdemu.

Nowe miejsce otwiera puszke kreatywnosci kobiecej sprawnosci. Pillates (zrozumienie fizycznosci i
sprawno$¢ miesniowa), salsation (zajecia taneczno-fitnessowe korygujace sylwetke, wptywajace
takze na kondycje psychiczna), light fitness dla poczatkujacych - to fundament delikatnej
odbudowy fizycznosci (réwniez z gumami), choreografia na stepach (trening taczacy choreografie
tanca i aerobiku), body shape (rzezba sylwetki), full body (trening ogélnorozwojowy i sitowy),
workout (po prostu zacznij ¢wiczy¢), powerfit (potaczenie wytrzymatosci z sita o duze;j
intensywnosci, modelowanie sylwetki i stretching), active weekend w sobote.

Wszystko w jednym miejscu w dostepnej w Nowym Roku popotudniowej ofercie.

A o poranku na dobry start dnia ACTIVE MORNING... dwa razy w tygodniu.

PrzyjdZcie. Na pewno warto tak zacza¢ dzien. Nie wszyscy
pracuja. To zaproszenie tez dla tych, co juz nie musza
stuchac szefa. Teraz postuchajcie Kasi. Aktywny senior,



to sprawny senior.

Absolutna nowoscia na itawskim rynku fitness beda zajecia dla nastolatek. Tylko dla nich. W
otoczeniu rocznika mozna tatwiej zauwazy¢ fizyczna destrukcje mtodosci i stawié jej czoto. Trzeba
jednak zrobi¢ pierwszy krok i wyjs¢ z domu odrywajac sie od wirtualnego swiata wciagajacych
przyjemnosci.

Dziewczyny zyja w wyidealizowanym $wiecie wirtualnej sylwetki. Chca tadnie wygladac¢, zadba¢ o
nig, czuc¢ sie dobrze we wlasnym ciele. Jednak nie wiedza jak zacza¢. Pogubione, szukaja
zrozumiatej drogi wysitku. Sitownie stanowia dla wielu z nich duzy dyskomfort podgladactwa
wspotéwiczacych. Nauka, technika ¢wiczen, komfort i atmosfera tylko wsréd dziewczyn - to
powinno sie udac¢. Godzina ciggtego ruchu, to nie statystyczne 7-minutowe zaangazowanie na
wychowaniu fizycznym w szkole, z ktérego niewiele (poza naciagana ocena) wynika. To dobry
czynnosciowo-edukacyjny pomyst nastoletniej sprawnosci z przewodnikiem.

Facebook przypomni Wam o wszystkim. FB Endorfina Fitness Itawa. To wasze miejsce na
wymarzong figure i poprawe sprawnosci. Telefon to zawsze dobry kontakt, aby pozna¢ szczegoty w
ofercie Kasi.

Tylko my sami mamy wplyw na nasza sprawnosc¢. Sukces w
osiggnieciu wymarzonej sylwetki, to suma niewielkiego
wysitku powtarzanego kazdego dnia. Pamietajmy o tym
szczegoblnie wtedy, jak rano po zajeciach wygodne 16zko
wydaje sie idealnym rozwigzaniem w wyborze aktywnosci.

Pawet Hofman

KONTAKT DO ENDORFINA FITNESS I*AWA:
Adres: Jana III Sobieskiego 37 A, Itawa, Poland

Telefon: 533 844 581

e-mail: endorfina.ilawa@gmail.com
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