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Opowiesc¢ psycholozki Julii Mackiewicz o Nepalu zwienczyla
»Ilawskie Spotkania z Podroznikami” [ZOBACZ ZD]JECIA]
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Julia Mackiewicz opowiedziala o swojej wyprawie do Nepalu podczas V Itawskich Spotkan z
Podroznikami.

- 80 procent Nepalu to gory - opowiada Julia. - Jestem
psycholozka i chcialam sprawdzic¢, czy moja wiedza,
ktora zdobylam podczas studiow, moze przystuzyc sie
w innej czesci Swiata. To byla moja pierwsza wyprawa,
gdzie jechalam sama i nikogo nie znatam. Ja bylam
wolontariuszka z obszaru wsparcia dla kobiet. 35 dni
spedzilam w Nepalu. Wolontariat nie jest za darmo.
Sami musimy wylozy¢ na swoje utrzymanie tam i nic
nie zarabiamy. Ja zebralam pieniadze za pomoca
strony internetowej Zrzutka. Obecnie w Nepalu jest



2080 r. Nie oznacza to innego wymiaru. Maja inne
tam liczenie lat.

Przez miesigc Julia odkrywata tajemnice jednej z wiosek dystryktu Okalunga. Cho¢ przebycie 250 km
z lotniska w Katmandu do wioski zajeto 12 godzin, kazdy moment byt niezapomniany i dostarczyt
wielu wrazen. Miejscem zakwaterowania byt osrodek Naratika. Poznata Ave, mieszkanke Katmandu,
z ktora razem prowadzily inspirujgce warsztaty "Women Empowerment", wspierajac kobiety w
budowaniu pewnosci siebie. Uczyly reagowania na przemoc domowg, doceniania siebie i innych,
akceptacji. Podczas pobytu poruszajace historie kobiet z gtebi Nepalu otworzyty oczy Julii na
roznorodnosc spoteczna i kulturowa kraju, w ktérego niektérych czesciach nadal jeszcze tozsamosé
definiuje przynaleznos¢ kastowa. Wraz z lokalna spotecznoscia swietowata tradycyjne obrzedy.
Podczas jednego z nich wraz z grupa otrzymali czerwone znaki na czotach, ktore symbolizowaly
blogostawienstwo. Julia uczestniczyta w hinduskich obrzedach pogrzebowych, ktore ukazywaly inne
spojrzenie na zycie i Smier¢. To byla nie tylko podrdz przez krajobrazy, ale takze przez serca i
umysty. Mtoda psycholozka zabrata z Nepalu nowe spojrzenie na swiat i ludzkie doswiadczenia.

To juz ostatnie spotkanie z podréznikami. "Dziekujemy prelegentom za wystapienia a
mieszkancom za przybycie", podsumowuje Itawskie Centrum Kultury.
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