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Nowatorska operacja. Tak lekarze pomogli 15-letniemu
Jakubowi spod Itawy

data aktualizacji: 2024.02.25

Pierwszy na Warmii i Mazurach zabieg korekcji kosci udowej u dziecka wedlug
zmodyfikowanej metody Dunna przeprowadzili w tym tygodniu lekarze ortopedzi z
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

Operacja trwala ok. 3 godzin i przebiegla bez komplikacji. Pacjentem byl 15-letni Jakub
Krupinski spod Itawy, chorujacy na przewlekle mlodziencze zhuszczenie gltowy kosci
udowej.

- Ta operacja byla dla niego ostatnim ratunkiem
przed calkowita niewydolnoscia stawu biodrowego i
koniecznoscia wszczepienia endoprotezy - mowi dr n.
med. Dariusz Kossakowski, koordynator Oddziatu
Ortopedyczno-Urazowego z Chirurgia Kregostupa w



Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w
Olsztynie.

- Przyczyna mlodzienczego zluszczenia glowy kosci
udowej nie jest jeszcze znana - przyznaje lek. Rafal
Merta, ortopeda z tego samego oddziatu. - Mamy w
oddziale kilkunastu pacjentow rocznie, ktorym
jestesmy w stanie nastawic¢ gltowe kosci udowej i
ustabilizowa¢ jg odpowiedniq srubq. Jednak w
przypadkach tak zaawansowanych i przewlektych, w
ktorych dochodzi do przebudowy kosci, operacja byla
do tej pory niemozliwa. Moglismy zaoferowa¢
pacjentowi tylko endoproteze stawu biodrowego.

Jakub od ok. pét roku skarzyt sie na bol i ograniczenie ruchomosci w stawie biodrowym. Nie mogt
biega¢, chodzil, znacznie utykajgc... Operacja byta konieczna. W przeciwnym razie w ciggu
najblizszych kilku lat musiatby mie¢ wszczepiona endoproteze stawu biodrowego.

Dr n. med. Dariusz Kossakowski méwi, ze utykanie i bdl biodra u dziecka rodzice czesto traktuja jako
konsekwencje urazu i bagatelizuja, dlatego zdarza sie, ze dziecko ze zluszczeniem gtowy kosci
udowej nie trafia do lekarza w fazie ostrej, kiedy leczenie jest tatwiejsze i lepiej rokujace, ale dopiero
wtedy, gdy jest to proces przewlekly, z duzym zluszczeniem i przemieszczeniem gtowy kosci udowej,
a wiec z duza deformacja stawu biodrowego. Wtedy ratunkiem jest osteotomia, ktéra w ubiegty
wtorek przeprowadzili u Jakuba lekarze z Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w
Olsztynie.

- Jest to zabieg skomplikowany i technicznie
wymagajacy - wyjasnia dr n. med. Dariusz Kossakowski. -
Wlasciwie sa to dwa zabiegi w jednym. Najpierw
trzeba dokonac chirurgicznego zwichniecia stawu
biodrowego, a potem wykonac¢ osteotomie i
przeprowadzic¢ stabilizacje. Posiadamy baze lokalowa,
sprzet, a przede wszystkim kompetencje zdobyte
podczas zagranicznych szkolen i studiowania
literatury, aby wykonywac takie operacje.

Niewiele osrodkéw pediatrycznych w Polsce przeprowadza takie zabiegi.



- Aktualnie beda one standardowo wykonywane w
naszym szpitalu u pacjentow chorujacych na
przewlekle mlodziencze zhuszczenie glowy kosci
udowej - podkresla lek. Rafat Merta.
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