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Itawa. Z jakimi problemami mierza sie dzieci? Rodzicu -
przyjdz, postuchaj psycholozek z Mlodziezowego Telefonu
Zaufania!
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"Z jakimi problemami mierza sie dzieci - na podstawie doswiadczen konsultantek telefonu
zaufania" - pod takim haslem w Ilawie odbedzie sie spotkanie skierowane do rodzicow
dzieci w wieku nastoletnim. Wstep wolny; wymagana jest wczesniejsza rejestracja.

Moze nie zawsze ,Jak bylo w szkole?” jest najwazniejsze...

Tak wlasciwie to nikt nas nie uczyl, jak wychowywac dzieci. Staramy sie je wychowywac, pomagac
im w ktopotach na podstawie wtasnych doswiadczen ,bycia dzieckiem”, obserwacji swoich rodzicéw,
wskazowek i porad blizszego i dalszego otoczenia. Ale wraz z dorastaniem dzieci pojawiaja sie
mniejsze lub wieksze problemy. Zmieniaja sie dzieci, zmienia sie tez otoczenie, ilo§¢ zmian i
problemow w ostatnich latach jest wrecz lawinowa, nie zawsze wiemy, co zrobi¢, nie zawsze dzieci
chca mowié o swoich sprawach.

Moze wiec warto postuchac tych, ktérzy na co dzien rozmawiaja z dzie¢mi o ich problemach.



e Zapraszamy Rodzicéw nastolatkéw na spotkanie z psycholozkami z Mlodziezowego Telefonu
Zaufania.

e Spotkanie pt. ,Z jakimi problemami mierza sie dzieci - na podstawie doswiadczen
konsultantek telefonu zaufania” odbedzie sie 6 marca 2024 roku o godzinie 16.00 w
auli Szkoly Podstawowej nr 5 w Itawie.

W czasie spotkania prowadzace podziela sie swoimi doswiadczeniami z pracy, z rozméw z miodymi
ludzmi, a takze sprébuja znalez¢é odpowiedzi na nurtujace nas, rodzicow, pytania: co utrudnia
dzieciom zwrocenie sie do dorostych w swoim otoczeniu? Jak rozmawiaé z dzieckiem/nastolatkiem o
trudnosciach? Moze nie zawsze trzeba pytac: "Jak byto w szkole?"

Zapraszamy na spotkanie, ilos¢ miejsc jest ograniczona i w zwigzku z tym, z przyczyn
organizacyjnych, zainteresowanych prosimy o zgtaszanie swojego udziatu w spotkaniu pod
nr. telefonu 89 649 92 02, do dnia 5 marca 2024 r.

Zapraszamy takze rodzicéw do osobistych kontaktow z psychologami z Osrodka - jesli rodzica co$
niepokoi w zachowaniu swojego dziecka, najlepiej z kims$ porozmawiaé, na przyktad przyjs¢ na
rozmowe z psychologiem w Osrodku. Moze to by¢ réwniez pedagog lub psycholog szkolny. Ale
pamietajmy - warto porozmawiac, nieraz nasz niepokoj jest wyolbrzymiony, ale réwnie czesto
sygnaly, ze cos sie dzieje, sa bagatelizowane.

Zapraszamy do bezposredniego kontaktu, zapraszamy na strone internetowa Osrodka.

Osrodek Psychoedukacji
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Postuchaj

“Z jakimi problemami
mierzga sie dzieci”

wiecej informacji na stronie:
www.osrodek.ilawa.pl

Zrédto:



https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/73678-ilawa-z-jakimi-problemami-mierza-sie-dzieci-rodzicu-przyjdz-posluchaj-psy
cholozek-z-mlodziezowego-telefonu-zaufania



