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Ilawa/powiat. Oferuja darmowe zajecia dla oséb 60+. Dzisiaj
- 3 kwietnia - rusza rekrutacja!

data aktualizacji: 2024.04.03

Indywidualna rehabilitacja ruchowa oraz wyklady o zdrowiu - to w ramach projektu
wspolfinansowanego ze srodkow Powiatu Itawskiego - a takze joga, taniec, masaze i piknik -
jako czes¢ zadania, ktore uzyskalo wsparcie z budzetu Gminy Miejskiej Itawa. Lokalne
Stowarzyszenie Ilawscy Seniorzy zaprasza mieszkancow w wieku 60+ do skorzystania z
oferty bezplatnych zajec.

Zadanie pod nazwa "Zorganizowanie zaje¢ aktywizujacych dla oséb w wieku emerytalnym"
jest adresowane do senioréw zamieszkujacych w powiecie itawskim. W ramach projektu, ktory
wspotfinansuje Powiat Itawski, dostepna bedzie indywidualna rehabilitacja ruchowa oraz wyktady o
zdrowiu.

Natomiast projekt Itawskich Senioréw, ktory uzyskat wsparcie finansowe miejskiego samorzadu,
nazywa sie "Organizacja zaje¢ ruchowych, aktywizujacych ilawskich senioréw do
zapobiegania niepelnosprawnosci" i oferuje zainteresowanym joge, taniec, masaze i piknik - przy
czym kazdy uczestnik moze skorzystac tylko z jednej formy zajec.

W obu przypadkach o zakwalifikowaniu sie do projektu decyduje kolejnos¢ zgtoszen! Rekrutacja



ruszyta dzisiaj (3 kwietnia). W projekcie powiatowym potrwa do 8 kwietnia, a w miejskim - do 12
kwietnia.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw 693 103 650 lub 604 304 073. Zapisy
sq przyjmowane w kawiarence prowadzonej w Centrum Aktywnosci Lokalnej na ul. Wiejskiej 2D w
Itawie w srode w godz. 12.00 - 14.00, w czwartek w godz. 14.00 - 15.30 i w piatek w godz. 10.00 -
12.00.

Projekt powiatowy.
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Projekt miejski.

(]

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/74076-ilawa-powiat-oferuja-darmowe-zajecia-dla-osob-60-dzisiaj-3-kwietnia-rusza
-rekrutacja



