
Zostało już tylko 100 miejsc! Ruszyły zapisy do Iławskich
Zawodów Lekkoatletycznych „Biegamy na Orliku”
data aktualizacji: 2024.04.04

Wczoraj (środa 3 kwietnia) o godzinie 8:00 ruszyły zgłoszenia do drugiej edycji Iławskich
Zawodów Lekkoatletycznych „Biegamy na Orliku”. Znamy już szczegóły tego wydarzenia,
tłumaczymy także, jak można się zapisać. A warto się pospieszyć, bo jak nam przekazała
dziś rano organizatorka zawodów, Aneta Ostanek, pozostało tylko 100 miejsc.

Zgłoszenia prowadzone są tylko online w terminie 3-16.04.2024 lub do wyczerpania limitu miejsc
(230 uczestników: 90 dzieci w wieku 5-9 lat oraz 140 zawodników od 10 roku życia). Zapisy
w dniu zawodów nie będą prowadzone. Aby zapisać dziecko wejdź w link:
https://forms.gle/vF5kGKU4xYH11Fme7

Konkurencje i kategorie wiekowe:

Kategoria U16 (2010-2009) K i M: 100m, 300m, 600m, 4x200m

Kategoria U14 (2012-2011) K i M: 100m, 300m, 600m, 4x200m

Kategoria U12 (2014-2013) K i M: 60m, 300m, 4x200m



Biegi dla dzieci 5-9 lat (2015-2019): 60m

NOWOŚĆ: sztafeta rodzinna 2x100m

- W sztafecie 4x200m dopuszcza się start zawodnika z młodszej kategorii.

- W sztafecie rodzinnej może wziąć udział jedno dziecko + jeden rodzic/opiekun prawny.

- Za zgodą organizatora dopuszcza się starty Poza Konkursem w konkurencjach indywidualnych (bez
klasyfikacji medalowej) zawodników urodzonych w latach 2008-2006.

- Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach i w jednej sztafecie.

- Wyklucza się start jednego zawodnika w biegu na 300m i 600m.

- Każdy zawodnik startujący w sztafecie musi wystartować w co najmniej jednej konkurencji
indywidualnej.

Miejsce i termin:

Orlik przy SP5 ul. Wiejska 11 Iława, sobota 20.04.2024r

Odbieranie numerów startowych (w sali gimnastycznej SP5 lub na Orliku):

Piątek 19.04.2024 w godzinach: 16:00-18:00

Sobota 20.04.2024 w godzinach: 9:00-10:45

Wstępny program minutowy zawodów:

9:45 - wspólna rozgrzewka dla dzieci 5-9 lat przy muzyce

10:00 - biegi na 60m dla dzieci 5-9 lat

Od 10:00 - rozgrzewka dla starszych uczestników zawodów

11:00 - oficjalne otwarcie zawodów

11:05 - start pierwszej konkurencji indywidualnej

Po zakończeniu wszystkich konkurencji indywidualnych odbędą się biegi sztafetowe: sztafeta
rodzinna 2x100m oraz sztafety 4x200m

Limit wszystkich uczestników to 230:

- 90 dzieci w wieku 5-9 lat

- 140 zawodników powyżej 10 roku życia

- Bądźcie z nami, całymi rodzinami w sobotę 20
kwietnia!



- mówi Aneta Ostanek, organizatorka drugiej edycji Iławskich Zawodów Lekkoatletycznych
„Biegamy na Orliku”.
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