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Zostalo juz tylko 100 miejsc! Ruszyly zapisy do Ilawskich
Zawodow Lekkoatletycznych ,, Biegamy na Orliku”

data aktualizacji: 2024.04.04

Wczoraj (Sroda 3 kwietnia) o godzinie 8:00 ruszyly zgloszenia do drugiej edycji Itawskich
Zawodow Lekkoatletycznych , Biegamy na Orliku”. Znamy juz szczegoly tego wydarzenia,
tlumaczymy takze, jak mozna sie zapisac¢. A warto sie pospieszy¢, bo jak nam przekazata
dzi$ rano organizatorka zawodow, Aneta Ostanek, pozostato tylko 100 miejsc.

Zgtoszenia prowadzone sa tylko online w terminie 3-16.04.2024 lub do wyczerpania limitu miejsc
(230 uczestnikow: 90 dzieci w wieku 5-9 lat oraz 140 zawodnikow od 10 roku zycia). Zapisy
w dniu zawoddéw nie beda prowadzone. Aby zapisa¢ dziecko wejdz w link:
https://forms.gle/vF5kGKU4xYH11Fme7

Konkurencje i kategorie wiekowe:

Kategoria U16 (2010-2009) Ki M: 100m, 300m, 600m, 4x200m
Kategoria U14 (2012-2011) Ki M: 100m, 300m, 600m, 4x200m

Kategoria U12 (2014-2013) Ki M: 60m, 300m, 4x200m



Biegi dla dzieci 5-9 lat (2015-2019): 60m

NOWOSC: sztafeta rodzinna 2x100m

- W sztafecie 4x200m dopuszcza sie start zawodnika z mtodszej kategorii.

- W sztafecie rodzinnej moze wzia¢ udziat jedno dziecko + jeden rodzic/opiekun prawny.

- Za zgoda organizatora dopuszcza sie starty Poza Konkursem w konkurencjach indywidualnych (bez
klasyfikacji medalowej) zawodnikéw urodzonych w latach 2008-2006.

- Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i w jednej sztafecie.
- Wyklucza sie start jednego zawodnika w biegu na 300m i 600m.

- Kazdy zawodnik startujacy w sztafecie musi wystartowa¢ w co najmniej jednej konkurencji
indywidualne;j.

Miejsce i termin:

Orlik przy SP5 ul. Wiejska 11 Itawa, sobota 20.04.2024r

Odbieranie numerow startowych (w sali gimnastycznej SP5 lub na Orliku):
Piatek 19.04.2024 w godzinach: 16:00-18:00

Sobota 20.04.2024 w godzinach: 9:00-10:45

Wstepny program minutowy zawoddow:

9:45 - wspdlna rozgrzewka dla dzieci 5-9 lat przy muzyce
10:00 - biegi na 60m dla dzieci 5-9 lat

0Od 10:00 - rozgrzewka dla starszych uczestnikéw zawoddw
11:00 - oficjalne otwarcie zawodow

11:05 - start pierwszej konkurencji indywidualne;j

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji indywidualnych odbeda sie biegi sztafetowe: sztafeta
rodzinna 2x100m oraz sztafety 4x200m

Limit wszystkich uczestnikow to 230:

- 90 dzieci w wieku 5-9 lat

- 140 zawodnikéw powyzej 10 roku zycia

- Badzcie z nami, calymi rodzinami w sobote 20
kwietnia!



- mowi Aneta Ostanek, organizatorka drugiej edycji Itawskich Zawodow Lekkoatletycznych
»Biegamy na Orliku”.
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kontakt@infoilawa.pl
Zrédlo:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/74086-zostalo-juz-tylko-100-miejsc-ruszyly-zapisy-do-ilawskich-zawodow-lekkoatl
etycznych-biegamy-na-orliku



